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Endométriose

La fin d'un tabou
Cettemaladiequi toucheune femmesurdix

commenceenfin à êtremieux priseen charge...

D
esdouleursquitordentleventre

au moment desrègles,l’inca-
pacité à sortir du lit pourpou

voir garderle plus longtemps
possiblela position en chien

de fusil... Cesdifficultés qui
ruinent lequotidienet le moral

une femme sur dix. «Un chiffre sans

doutesous-estimé», soulignele docteur
Emilie Faller, chirurgiennegynécologue
aucentreexpertEndoAlsace, du CHRU

deStrasbourg.
Pourtantaujourd’hui, les spécialistesl’af-

firment : «Cen’est pasnormald’avoir mal

pendantsesrègles», ni de

connaître une errance
médicale moyenne de
septansavantde bénéfi-

cier d’un diagnostic.

Concrètement,

qu’est-cequec’est?
Une maladie inflam-

matoire chroniquemar-

quée par la présencede

cellules de la muqueuse
utérine hors de l’utérus.
Ellespeuvent coloniser
les intestins,les ovaires,
la vessieet, dans le pire

des cas, tout l’abdomen.
Il existeplusieursformes :

les lésionssuperficielles,l’endométriose
ovariennequipeutamenerà la formation
dekystessur les ovaireset à dessaigne-

ments, mais aussi l’endométriose profonde
qui va infiltrer les organesenprofondeur

(ligamentsutéro-sacrés,l’intestin, levagin,

lavessie ou les paroispelviennes).

Desconséquencesdouloureuses
Environ 70%desfemmesquiensouffrent

connaissentdesdouleurs invalidantes

dansleur quotidien, y comprishors des

trèsabondantes(plus de80 ml). Lesdou

périodesde règles - qui sont d’ailleurs

leurspeuventseréveiller avecles rapports
sexuels,mais aussiatteindreleslombaires

ettoute lasphèreurino-digestive.Les pro-

blèmes de fertilité touchentenviron40%touchent

decesfemmes.Enfin, elles connaissent

égalementdespériodesd’extrême fatigue.

Un traitementhormonal

Le diagnosticpassegénéralementpar
unexamengynécologique,uneéchogra-

phie pelvienneet uneIRM. 11n’existe pas
demédicamentcapable

de l’éliminer. Le traite-

ment esthormonal et il

passepar la suppression

des règles via une pilule
contraceptiveencontinu.

Dans les cas les plus
graves,une chirurgie peut
êtreenvisagéepour sup-

primer toutesles lésions

visibles.

L’espoird’un nouveau
testsalivaire

Autorisédepuis le 8jan-

vier parlaHauteAutorité
desanté,leZiwig Endotest
estpour lemoment réservé

auxpatientesdont les imageries donnent
desrésultatsincertains. Le remboursement

peutêtrepris enchargeuniquementdans
lecadredu«forfait innovation»et d’une
étude clinique. Mais l’association de lutte
contrel’endométriose ENDOmindréclame

un remboursement rapideà 100%.En effet,

il serait aussiune alternative idéale aux
coelioscopies réalisées sous anesthésieau
bloc opératoireet promet une révo- g

lution dansle diagnostic.

PouiïcMehpJ f̂oire

LesassociationsEndoFranceet
Info-endométrioseœuvrentau niveau

de la prévention,de l’information et

du recueil de donspour la recherche.
Elles listentaussi les centresde priseen

chargerégionaux.

Infos surendofrance.org

et www.info-endometriose.fr

47%
desFrançaises

estiment qu’il estdifficile de

parler de leur santéà des
procheset 35% pensentque

la sociéténese préoccupepas

de la santédesfemmes(selon

un baromètreélaboré parle

collectifFemmes de santéavec

le bureau d’étudesConsumer

Science& Analytics).

UN CONGÉMENSTRUEL
Carrefour, L’Oréal, Promod, la mairie

deSaint-Ouen,Lyon Métropole...
Certainesentrepriseset collectivités

ont pris lesdevantset accordent
déjàaux femmesqui souffrent

d’endométrioseun congé
menstruel.Mais saduréevarie selon

les structures.Pour le moment,
aucune loi ne vient affirmer cedroit
malgrélesefforts decertains

députésdegauchequi souhaitent

instaurerun arrêtde treizejours par
an sansjour decarence.
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Florence

Charpentier
kinésithérapeuteàTournefeuille

(Haute-Garonne)

“La kinésithérapie
peut aider”

«Aucabinet,nous

soignons les symptômes
et nousamélioronsla vie

desfemmes. Certaines

ressententdestensions

musculairesou
abdominales,des
lombalgies, desdorsalgies,
desdouleurspelviennesou

sexuelles,desdifficultés detransit...
Il peuty avoirunepriseencharge
manuelleavec desmassageset des

étirements,par exemple.J’utilise
aussi la machineCellu M6 qui

permetde revasculariserla zoneet
de luttercontrela fibroseet les

adhérences.Son effet surla
réductiondesdouleursestprouvé
scientifiquement. »
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