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BEAUTE

Par Carole Chevalier

Lisser, sculpter, affiner... Loin des diktats
de la mode et de la quéte d'une minceur absolue,
les nouveaux soins pour la silhouette offrent plutét
des solutions sur mesure pour tonifier et estomper
les rondeurs afin de permettre a chacune de se sentir
de nouveau bien dans son corps. Démonstration.
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PENETRATION EXPRESS

Girdice a sa texture séche, cette huile fer-
meté va pénétrer rapidement, sans laisser
de film gras. Quant a sa formule, elle va
limiter le stockage des graisses et réduire
I'aspect peau d'orange, grice a des huiles
de poivre noir et de baies roses, associ¢es
a de I'huile de baies de cranberry, ultra-
concentrée en antioxydants et en oméga-6
pour mieux restructurer la peau.

1. Huile séche lift pro-fermeté L'Or Rose, Melvita,
22 € le flacon de 50 mI** et ™.

ANTI-AGE AUSSI !

Soin complet par excellence, ce lait ne se
contente pas de lutter contre la perte de
fermeté, il agit également comme un véri-
table produit anti-dge. griice a ses actions
complémentaires d’hydratation, de régé-
nération, de tonification et de lissage. Une
prouesse due a sa formule équilibrée, a
base de biocéramides et 'AHA, des ac-
tifs jeunesse reconnus que I'on retrouve
¢également dans les meilleurs soins pour
le visage. Et sa texture, satinée a sou-
hait, offre aussitot un aspect plus lumi-
neux a la peau.

2. Soin raffermissant corps Alpha KM, Noreva,
23,90 € le tube de 200 mi** et ***.

Les mots du pro

DIDIER THEVENIN, BRAND ADVOCATE

qui me I'a dit”

DIVIN PARFUM

Avec sa délicieuse senteur de fruits exo-
tigues, ce sérum est déja un pur bonheur a
Papplication. Mais surtout, il va permettre
d'améliorer la fermeté de la peau, tout en
I'hydratant, grice a sa formule riche en
polysaccharides, provitamine B5 et cris-
taux de beurre de karité. El sa présenta-
tion sous forme de spray permet une utili-
sation trés pratique et rapide, car il suffit de
le vaporiser avant de le faire pénétrer par
un simple effleurage du bout des doigts.
3. Sérum Spray fermeté, Komes, 19 €

le flacon de 250 mi™**.

HAUTE EXPERTISE

Mis au point par une marque frangaise,
mondialement reconnue pour ses tech-
niques de stimulation cellulaire a visée
esthétique et thérapeutique, ce soin agit

sur la fermeté pour regalber la silhouette.
> En effet, sa formule, qui combine. outre
N—‘?H“m un complexe exclusif, des extraits de shi-
také associés a des cellules végétales, per-
2 -gé:_-"f . met de lutter contre le relichement cuta-
. O e s e AL né en remettant en tension les différentes
) . couches cutanées.
T 4. Créme Fermeté Galbante, LPG, 57 €

le tube de 200 mi*,

MACHEZ PLUS,
MANGEZ MOINS !

DE LA MARQUE MELVITA Les Gommes Coupe Faim STC sont les
) premiéres gommes véganes, riches en fibres
“C’est une amie el sans sucres. Elles sont composées de

fibres naturelles de sarrasin et d'acacia,

« Elle m'a dit qu'elle savait trés
bien qu'aucune créme miracle ne faisait
perdre 10 kg en quelques minutes
d'application. Elle m'a dit que ses kilos en
trop, c'était son affaire a elle. Que parfois, elle
les détestait, parfois elie s'en accommodait.
Qu'en fait, ce qu'elle attendait d'un soin, c'était
de l'aider a avoir une belle peau. Gommer

ses capitons, lisser la peau d'orange, qu'on
ne voit plus cette fichue cellulite. Parce que
rien que ¢a, ¢a aide déja tellement a porter

un regard plus doux sur son corps. »

de caroube, de gymnema et de chrome,
et élaborées a partir de pectine végétale,
avec un arome naturel de myrtille. Elles
sont une solution, a la fois délicieuse et
innovante, pour vous aider a réduire la
sensation de faim, les grignotages et les
envies de sucre. Croquez 3 gommes dés
que la faim se fait sentir !

5. Gommes Coupe Faim STC Nutrition®,
Laboratoire Ineldea, 24,50 € le pilulier

de 60 gommes**, en parapharmacie ’
et sur ste-nutrition.fr.
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