
ParCarole Chevalier

Lisser, sculpter, affiner... Loin desdiktats

la modeet dela quête d’une minceur absolue,

soinspour la silhouette offrent plutôt

sur mesurepour tonifier et estomper
de permettreàchacunede sesentir

dansson corps. Démonstration.
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PÉNÉTRATIONEXPRESS

Grâceàsatexture sèche,cette huile fer-

meté va pénétrer rapidement,sanslaisser

de film gras. Quant à saformule, elle va

limiter le stockagedesgraisseset réduire
l’aspectpeau d’orange,grâceàdeshuiles

depoivre noir etdebaiesroses,associées

àde l’huile debaiesdecranberry, ultra-

concentrée enantioxydantset enoméga-6

pourmieux restructurerla peau.

1. Huile sèche lift pro-fermeté L’Or Rose, Melvita,

22 € le flacon de 50 ml** et ***.

ANTI-ÂGE AUSSI!

Soincomplet parexcellence,celait ne se

contente pasde lutter contre la perte de
fermeté,il agitégalementcommeun véri-

table produit anti-âge,grâceà sesactions
complémentairesd’hydratation, derégé-

nération, de tonification et de lissage. Une
prouessedueà saformule équilibrée, à

basedebiocéramides et d’AHA, desac-

tifs jeunessereconnus que l’on retrouve

égalementdans les meilleurs soins pour
le visage. Et satexture,satinéeà sou-

hait, offre aussitôt unaspect plus lumi-

neux à lapeau.

2. Soin raffermissant corpsAlpha KM, Noreva,

23,90 € le tube de 200 ml** et***.

Lesmotsdupro

DIDIER THÉVENIN, BRAND ADV0CATE

DE LA MARQUE MELVITA

“C’est une amie
qui me l’a dit”
« Elle m’a dit qu’ellesavaittrès

• bienqu’aucune crèmemiracle ne faisait
; perdre10kg enquelquesminutes

d’application. Elle m’a dit queseskilos en

trop, c’était sonaffaire à elle. Que parfois, elle
les détestait,parfois elle s’en accommodait.

Qu’enfait, cequ’elle attendaitd’un soin, c’était
de l’aider àavoir une bellepeau.Gommer

sescapitons,lisserla peau d’orange, qu’on
nevoit plus cettefichue cellulite. Parceque
rienqueça,ça aidedéjà tellement àporter

i un regardplusdouxsur soncorps. »

DIVIN PARFUM

Avec sadélicieuse senteurde fruits exo-

tiques, cesérumestdéjàunpur bonheurà
l’application.Mais surtout,il vapermettre

d’améliorer la fermetéde la peau,tout en
l’hydratant, grâce à saformule riche en

polysaccharides,provitamine B5 et cris-

taux debeurredekarité. Et saprésenta-

tion sousforme despraypermet uneutili-

sation trèspratiqueetrapide,caril suffitde

levaporiser avantde lefaire pénétrerpar

unsimple effleurage dubout desdoigts.
3. Sérum Spray fermeté, Korres, 19 €
le flacon de 250 ml***.

HAUTE EXPERTISE

Mis aupoint parune marque française,

mondialement reconnuepour sestech-

niques de stimulation cellulaire à visée

esthétiqueet thérapeutique, ce soin agit

sur lafermetépour regalberla silhouette.

En effet, saformule, qui combine, outre
uncomplexeexclusif, desextraits de shi-

také associésàdescellulesvégétales,per-

met de luttercontre le relâchementcuta-

né enremettant en tensionlesdifférentes
couchescutanées.

4. Crème Fermeté Galbante, LPG, 57 €

le tube de 200 ml*.

MÂCHEZ PLUS,

MANGEZ MOINS !

LesGommes Coupe Faim STCsont les

premièresgommesvéganes,riches en fibres

etsanssucres. Elles sontcomposéesde

fibres naturelles desarrasinet d’acacia,
decaroube, degymnema et dechrome,

etélaboréesàpartir depectine végétale,

avecun arôme naturel demyrtille. Elles

sontunesolution, à la fois délicieuse et
innovante, pourvousaider àréduirela

sensationde faim, lesgrignotages et les

enviesdesucre. Croquez 3 gommes dès

que lafaim se fait sentir !

5. Gommes Coupe Faim STC Nutrition®,

Laboratoire Ineldea, 24,50 € le pilulier

de 60 gommes**, en parapharmacie

et sur stc-nutrition.fr.
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