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Amasser par mouvements

K

Un corps sublime

INSTANT
pessie

POUR SE SENTIR AU TOP ET LE DEVOILER
DES L'ARRIVEE DES BEAUX JOURS,
C'EST LE MOMENT DE LE TONIFIER,
D'AFFINER LE GRAIN DE PEAU
ET DE DEGOMMER LA CELLULITE
GRACE A DES ACTIFS NATURELS,

LISSER LES CAPITONS

En plus d'une alimentation équilibrée,
adoptez des soins qui favorisent le déstockage des graisses
et évitent ainsi l'effet peau d'orange.

1. Sérum peau lisse

circulaires, cet élixir agit sur
la cellulite grice a un actif de

choc: le lotus sacré, || est associé

aux algues brunes, rouges

et aux petales de bigaradier
pour unepreau encore plus lisse.
Serum Intensif Anti-cellulite,

LPG, BBC.

2. Créme gourmande

Ce soin au délicieus parfum
d'agrumes contient de la
cafcing, deux extraits d algues

brunes, des cellules souche

de chardon-Marie et de teuille
de goyave. Un cocktail gagnant
qui agit sur la lipalyse

el la hpogenése alin d'en linir
avec les capitons,

Beta-Burner Sculpting
Treatment, Freshly Cosmetics,
29,95¢€.

3. Elixir de jouvence

Formulé a base d'orange amére
et de rétinol, il agit comme un
allié, a la fois contre la cellulite
et les signes de lige. On adore
sa senteur fraiche, sa texture
glowy et sa couleur orange infi-
mimenlt sensorielles, qui rendent
I'application ultra addictive !
Anti Cellulite Sérum Corps
Resucfacant Truly,

39€ chez Sephora,

4. Soin perfecteur

Au coeur de sa farmule, du thé
matcha bio qui ade & éliminer
les graisses. || est associc a la
caféine vegétale, aux extraits de
cognassicr et de scabicuse, pour
une action anticellulite renfor-
cée. Le plus: sa texture cryo-ac-
tive 4 letfet glacon instantané
Body Fit Active Expert Capi-
tons, Clarins, 60€.
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