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ZOOM SUR LES MEILLEURS MASSAGES ANTI-JAMBES LOURDES

¦VEC L’EXPERTISE
rD’UN MASSEUR-

KINÉSITHÉRAPEUTE : LE

DRAINAGE LYMPHATIQUE

« Commesonnom

l'indique, H viseà accélérer
la circulation lymphatique,

grâcenotamment à la

stimulation desganglions»,

expose Pascale Mathieu,

présidentedu Conseil

nationalde l’ordre des
masseurs-kinésithérapeutes.
Cemassagemanuel
comprend desmanoeuvres

douces.Sa duréevarie
selon la zone à traiter

(30 minutesen moyenne).

« Le soin est remboursépar
/'Assurancemaladiepour
l'indication "rééducation

pour insuffisanceveineuse

des membresinférieurs avec

retentissementarticulaire

ou trouble trophique",

c'est-à-dire atteinte de

la peau ou œdèmes.»
De très nombreux instituts

de beauté proposent aussi
desdrainages lymphatiques.
Les protocoles peuvent
être assezsimilaires,

mais ils ne bénéficient
d’aucuneprise encharge.

CHEZ LES KINÉS
OU EN INSTITUTS:

LA TECHNOLOGIE

ENDERMOLOGIE DE LPG

« Il s'agitd’un massage
mécaniquesousaspiration,

avecunbattement qui
reproduit le gestedu

palper-rouler», explique la

masseuse-kinésithérapeute
Claire Adeline. Les

avantages de la machine

sur le traitement manuel :

« un soin moins douloureux

et plus ciblé ». Au-delà des
indications esthétiques

(cellulite), un protocole
spécial circulation de

30 minutes a été développé,
au prix conseillé de
60 euros.Bon nombre

de cabinets de masseurs-

kinésithérapeutes ensont
équipés,tout comme des

instituts de beauté(liste sur

le site Endermologie.com).

Ces soins étant considérés

comme deconfort, ils ne

peuvent pasbénéficier

d’une prise en chargepar
l’Assurance maladie.

EN CENTRE DE SOINS
AYURVÉDIQUES, LES

MASSAGES ABHYANGA

ETPAGATCHAMPI

Le premier,«leplus
classiqueet le plus efficace»,

vise la décontraction

musculaire.« La rapidité

et la pressionsontajustées

pourfavoriseraussiuneffet
de drainagelymphatique »,

indique Fabien Correch,

praticien en ayurvéda.Le

terme « abhyanga» désigne

un massagedoux à l’huile
de tout le corps. «Dansun

butdedrainage,les viscères

- zones oùsontévacués
lesdéchets véhiculés parla
lymphe - sont stimulésen

premier, puis lesmanœuvres

se poursuivent desmembres
vers le tronc. » Comptez

60 minutes pour un massage
complet, « avecune huile

à températureambiante

ouchauffée, agrémentée
de plantesaux propriétés
vasoconstrictrices». Les prix

varient entre 50 et 90 euros.

Le pagatchampi,quant

à lui, comprend un massage
despieds et des jambes
sur le mêmeprincipe :

mouvements doux avec

une huile. Il dureen

moyenne30 minutes, pour

30à 50eurosenviron.

«Il est intéressantpourles
personnesqui ressentent
souventdes tensions

auniveaudes pieds,

avecdesœdèmes
pastrop importants »,

conclut le spécialiste.

Enfavorisant la relaxation
musculaire, le massage
desjambes peut aussi
aideràréduire la

fatigue et à favoriser un

sommeil réparateur.
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