
QUE DE CHANGEMENTS
Durantla grossesse,leventresedéveloppedefaçonsi impressionnantequ’onpeut
douterdesacapacitéà serestaurer.Avec le tempset unebonnehygiènedevie, tout
revientà la normale,ou presque...Quefaut-ilaccepterdececorpsqui a abritéla vie ?

Quellessontlesoptions,lessolutions?
ParAudreyTropauer

S
oumisà rudeépreuve
pendantlagrossesse,
leventreréalise
desprouesses! Il se
transformeparallèlementau

développementdubébéqu’il
abrite.Cesbouleversements,bien
queparfaitementnormaux,ne
sontpastoujoursfacilesàvivre,
surtouts’il enrestedestracesaprès
l’accouchement.

UNVENTREDIFFÉRENT
APRÈSLA GROSSESSE

La qualitédela peauchangedurant
la grossesse: elles’étireau fur
etàmesurequele bébégrandit
etpeutperdredesonélasticité.
Aprèsl’accouchement,ellese

retendprogressivement,maispas
toujourscommeavant.Lesamas
graisseux,utilespourle bébé,qui
sontapparusautourdela tailleet

deshanches,peuvents’installer
durablement.Lesprincipaux
changementsdusà la grossesse
sont-ilsdéfinitifs ? Heureusement
non ! Votreventre,surde
nombreuxplans,varevenirà son
étatantérieur.Certes,il fautparfois
avoirrecoursàdessolutions
cosmétiquesouparamédicales.
Mais,auparavant,il estimportant
d’accepterleschangements.

Notreexpert
JulienBendavid

Kinésithérapeute

dermato-fonctionnelet
dusportà Clichy,Julien

Bendavidestprésidentde
l’Associationfrançaisede
Physiothérapiedermato-

fonctionnelle.
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CICATRICEDECÉSARIENNE
EnFrance,unaccouchementsur
cinqsefait avecunecésarienne
(étude2021,SantéPublique
France).Si vousfaitespartie
desfemmesconcernéespar
cettepratique,sachezquela
cicatricepeutêtretraitéeavec
desmassagespouréviterles
adhérencesdesdifférentes
couchesde la peau.Toutdépend
desonévolution,maissi ellereste
rougeouenrelief, il estpossiblede
réduiresavisibilitéavecdesledsou
du laser,encabinetd’esthétique.

DIASTASIS
Phénomènenormalpendantla
grossesse,lediastasisconsiste
enl’écartementdesmuscles
abdominauxgrandsdroitspour
laisserdavantagedeplaceau
bébéaufur età mesurequ’il
grandit.Normalement,après
l’accouchement,lesmusclesse
recontractentetreviennentà
leuremplacementd’origine,mais
il arrivequ’ilsneseremettent
passibien.Uneconsultation
médicalesuivied’exercicesciblés
dekinésithérapiepourravousfaire
retrouverunventrequasinormal.

NOMBRIL RETOURNÉ
Il estfréquentmaispas
systématiquequele nombril
materneldeviennesaillantenfin de
grossesse.Pasd’inquiétude,dans
lagrandemajoritédescas,avecun
peudepatience,votrenombrilse
remettratout seulenplace.

VERGETURES
Il s’agitdecraquementsdela peau
qui s’estétiréetroprapidement.
Masserlapeauduventreavant
etpendantla grossessepermet
d’améliorersonélasticité.
Lemassageestunstimulus
mécaniquequi donneuneréponse
biologique.En le pratiquant,
onstimuledescellulesdu tissu
conjonctif(lesfibroblastes)de
lapeau,pourqu’ils créentdu
collagèneetdel’élastine,afin
d’obtenirunemeilleuresouplesse
etd’éviterlesvergetures.Si malgré

celadesvergeturessontlà et
qu’ellesrougissent,il nevautmieux
pasy toucheravantleretourde
couches(retourdesrèglesaprès
l’accouchement)carlecorps
setrouvedansune
phasehormonale
intense.Mieux
vautpatienter
aumoinsdeux
cyclesde
règlesavant
detenter
quelque
chose.
Il estpossible

detraiterles
vergetures
(àcondition
qu’ellesnesoient
pastropanciennes)

~Aprèsunegrossesse,
commencezpar

accepterces
changementsdontvous
n’êtespasresponsable
avantdechercherà

retrouvervotreventre
.telqu’il étaitavant, j

unemachine
quistimuleles

musclesprofonds
avecdesledsbleues,qui
ontuneactioncicatrisante,ou
alorsavecdelaradiofréquence,
dansun cabinetdekinésithérapie.
Ensuite,lesledsrougesfavorisent
la synthèsedecollagèneet
relancentla vascularisation.

PEAURELÂCHÉE
ETCELLULITE
Pourretendrela peau,la machine
d’endermologieCelluM6deLPG

afaitsespreuves.Ellestimule
l’élasticitécutanéetréduitlesamas
graisseux.Les réglagessefonten
fonctiondesbesoinsdechacune.
Pourlescasplussévèresde
peaurelâchéeetdecellulite,
desappareilsnoninvasifssont
proposésdepuisquelquesannées
encabinetdemédecineesthétique.
Parexemple,l’Emsculptest

pourlespousseràse
contracteret recréerainsidela

massemusculaire.Il estpossible
de fairequelquesséancesde
cryolipolyse,qui gèlelescellules
graisseusespourqu’ellessoient
évacuéesparlecorps.Enfin, la

radiofréquencepermetderaffermir
la peauetderéduirelagraisse.
QuantauHIFU (High Intensity
FocalisedUltrasounds),c’està
l’origineunetechniquedelifting
sanschirurgiedestinéeauvisage,
maisil estpossibledel’utiliser
surleventrepourretendreles
tissus.Celaconsisteàrelancer
la productioncellulaireviaune
thermocoagulationsous-cutanée
(onbrûledescellulessousla
peaupourretendrecettedernière
etstimulerlaproductionde
collagène).

Valorisezvosvergetures!
Desjeunesmèresmaquillentleursvergeturesavecdespaillettes,
créantainsideslignesscintillantessurleurshanchesou leurventre.
Onnepeuts'empêcherdefaire lerapprochementavecle principe
japonaisdukintsugi,uneformed'artde la résiliencequi consiste
àmettreenvaleurlesfêluresd'unvasebriséparde la peinture
dorée.Celas'inscritaussi,biensûr,dansla vaguedubodypositive.
Denombreuxcomptescompilentlesphotosdefemmesqui osent
montrerleurs« défauts» enlessublimant,etlescorpsdemères
sontmagnifiéspardesphotographespourrendrehommageà celles
qui ontdonnéla vie.
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