
BIEN-ÊTRE
L’ENDERMOLOGIE: SESBIENFAITS

PENDANTLA MÉNOPAUSE
Désormaisbienconnu,cemassagedrainant,high-techetbrevetéLPGsoulagecertainssymptômes

occasionnésparcetteétapeincontournabledela vied'unefemme.

S
elon le grouped’étudesur la
ménopauseetle vieillissement
hormonal(Gemvi),prèsde
500000femmes« entrent» en

pausechaqueannéeenFrance.L’arrêt
totaldela sécrétiond’hormonesfémi-

nines parlesovairesenclencheune
sériedemodificationsphysiologiques
plusou moinsimportantesselonles
personnes.Entreautres,le relâchement
cutanés’accélère,la massemusculaire
diminueetlesgraissess’accumulent.
Initialementutiliséepourtraiterla cel-

lulite. l’endermologieestreconnue
poursesbienfaitspendantla méno-
pause. Cettetechniquenon invasive
effectueun massagemécaniquede la
peauetdestissussous-cutanés.Line
aspirationdouceetdifférentestêtesde
traitementstimulentla circulationsan-
guine et lymphatique,agissentsurles
différentesstratestissulaireset per-

mettent unediminutiondesamasgrais-

seux. Après un bilan personnalisé,
l'expertLPG(uneesthéticienneou un
kinésithérapeuteforméset équipésde
l’appareilCelluM6 AllianceMédical)
détermineunprotocoledemassage

Emmanuelletouraine

adaptéà chaquefemme.À raisonde
deuxséancesparsemainependantun
mois,puisunepar semainependant
deuxmois(compter60€ les30 min),
lesbienfaits,énumérésci-dessous,se
font rapidementressentir.

•Qualitédelapeauaméliorée
L’endermologiestimulelaproduction
decollagèneet d’élastine.Elle régé-

nère lestissussous-cutanés,corrigeant
la fermetéet l’aspectglobalde la peau.•Celluliteetgraisseslocalisées
réduites
Lesséancesaidentà leur diminution
et favorisentl’éliminationnaturelle
(lipolyse)desamasgraisseux,notam-

ment autourde l’abdomen.• Échangescirculatoiresrelancés
Le massageactivelesfonctionsd’éli-
mination de l’organismeet réduit le

symptômedesjambeslourdesoude
la rétentiond’eau.• Boufféesdechaleursoulagées
Enaméliorantlacirculationsanguine
et lymphatique,enfavorisantla relaxa-

tion, lesmassagesstimulantspeuvent
atténuercesdésagréments.

MerciàNathalie Christophe,masseuse-kinésithérapeute,experteLPG àMontreuil.Tél. ; 01 4857 5440.
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