
Lamuit
ON DORETRANQUILLE

UN BRONZAGEUNIFORMEETLUMINEUX,CE N’ESTPASSEULEMENTUNE QUESTION

D'EXPOSITIONEN JOURNÉE.ON PEUTAUSSI DONNERUN PETIT COUPDE POUCEâLA PEAU,
LE SOIR,ENADOPTANTDESFORMULESADAPTÉES.PARVIRGINIE MARCHAND

UN DëMAQUILLANT

àl’huile
Certes,l’été, on a tendanceàmoins

semaquiller.Maisondoitmalgré
toutdébarrassercorrectementsa

peaudesrésidusdeproduitssolaires

etdusébum,produitnaturellement

en grandequantité.On l’aideainsi

àbienserégénérerla nuit avec,
àla clé,unhâlepluséclatant.Pour

cefaire,onmisesurdesformules

enhuile.Legrasattirantle gras,elles

n’ontpasleurpareilpouréliminer

sébum,filtressolairesetparticules
demaquillagewaterproof.Vouspou-

vez choisirunehuileenrichieenactifs

antioxydantsetapaisants,comme
l’huile degrainesdecarthameou,
si vous préférezlesrituels à l’eau,
ungel-en-huilecomposéd’ingrédients
quipréserventle pH delapeau
etrenforcentlabarrièrehydrolipi-

dique, commecertainssucres
prébiotiquesetla vitamineE.

NOTRESëLECTION

Favorisela régénération.
Huiledémaquillantedouceur

aucarthamebio, Yodi,33€ (1).

Hautetolérance.Gel-en-huile

démaquillantdouceur,Bouquet
floral, Melvita, 16,90€(2).

UN SëRUManti-taches
Lebronzage,oui, lesdésordrespigmentaires,
non!Pourlimiterleurapparition,onpeutadopter

unsérumspécifique.Appliquéaprèsle nettoyage
duvisageetavantlacrèmedenuit, il permetde

régulerlaproductiondemélanine.Onéviteainsi
laformationdenouvellestacheslorsdesexpo-

sitions, toutentraitantcellesdéjàprésentespour
gommerleurapparence.Parmilesactifsstars:
laviniférine, issuedela sèvedevigne.Associée

àdusqualane,elleassureunteinthomogènetout

enhydratantlapeau.Bienaussi,lavitamineCg,

laformestabiliséedela vitaminec,auxpropriétés
unifianteset illuminatrices.Mais,attention,
l’actiondecetypedesérumn’estoptimaleque
si la peauestprotégéeenjournéeavecun SPF.

NOTRESëLECTION

Pourtouslestypesdetaches.SérumEclat

Anti-Taches,Vinoperfect, Caudalie,44,50€ (3).

Adaptéauxpeauxsensibles.Sérumconcentré
anti-taches,Mixa,11,50€ (4).

S.o.s.,MES LëVRESCRAQUENTA

L’expositionausoleilsansprotectionadéquatemaisaussile vent
peuventvitedesséchercettezone.Laparade?Unmasquedenuit

spécifique,àbased’huilevégétaleultra-nourrissante.Onl'applique
généreusementavantle coucheretonretirel’excédentauréveil.

PHOTOSJOSEPHINEHARNEY.RëALISATIONVIRGINIEFAUCONNIER.
COIFFURECLëMENTPOIRETDEMACHY. MAQUILLAGELUDOVIC CADEO.

REMERCIEMENTSâL’HôTELTHERESIDENCEZANZIBAR.
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