
CICATRICES
Commentlesfaire

disparaîtreoupresque!
Interventionschirurgicalesouesthétiques,brûlures,
césariennes,blessures: voici lesmeilleurssoinspour

accélérerla reconstructionet limiter lescomplications.
PARCHARLINEDELAFONTAINE

ile processusdecicatrisationvarieselonlescas,la localisationetles

particularitéscutanées,il démarretoujoursparunephaseinflam-

matoire: lazoneestrouge(érythème),chaude(œdème),parfois
douloureuse.Cessymptômess’atténuentenunesemaine.Si une
croûteseforme,surtoutnela retirezpas: elleestchargéede proté-

ger le travailsous-jacent.« Imaginezvotrecicatricecommeunice-

berg, décritAlexandraVenturini,masseur-kinésithérapeute.Il yala

partievisibleà l’extérieuret l’autre, à l’intérieur, où lescellulescutanéessoccupent
dela régénérationcellulaire.» A l’œuvre,lesfibroblastes,quis’activentpendant
plusd’unanaprèsl’opérationoulablessure.«Cescellulesclésdudermesécrètent
dessubstancesfavorisantlareconstructiondelapeau: le collagène,l’élastineet
touteunematriceextracellulaire»,précisele Dr FrançoisWill, dermatologue,
ancienprésidentdela Sociétéfrançaisedeslasersendermatologie.Enprincipe,
la cicatriceserefermeauboutdedeuxsemainesetarriveraàmaturationendix-

huit àvingt-quatremois.Quefaire,àchaqueétape,pourvenirà boutdetout
problème? Présentationdesméthodesnoninvasivesà l’efficacitéreconnue.

USERDESCRÈMES
A BONESCIENT
Durantla phaseinflammatoire,
AlexandraVenturiniconseille
deplébisciterunecrèmecicatri-

sante, dite post-acter», enrichie
à l’acidehyaluronique,de type
Ialusetcare,EpithelialeA.H
Ultra,Cicatridine,ouencore
Cicanov.« Enplusdefavoriser
la régénérationcellulaire,l’acide
hyaluroniquepermetune
hydratationoptimaleafinde
refermerlaplaie», explique-t-
elle. A appliquerquotidienne-

ment encoucheépaisse(2 ou
3mm) et éventuellementrecou-
vrir d’unpansementsiliconé.
Poursuivrejusqu’àréépidermi-
sation complète(plaierefermée,
formationéventuellementd’une
croûte),obtenuegénéralement
endix àquinzejours.Ensuite,
mieuxvautrangersacrème
«post-acte»auplacard.«Lacide

hyaluroniqueutilisé de façon
prolongéepeutêtreassociéà

unecicatrisationexcessive»,
metengardela kiné.Elle
conseille,danscesecondtemps,
depréférerdesactifsauxvertus
réparatricesetqui soutiennent
la fonctionépithéliale,comme
le zinc.A retrouver,par
exemple,dansDermalibour+,
Cicalfate+,BariédermCica.
Pourprévenirle phénomène
d’hyperpigmentation,certaines
formulesréparatricescomme
CicaplastBaumeB5SPF50

sontmêmedotéesd’un écran
solairebienutile.«Il est
conseillédeprotégertoute
cicatricedusoleilavecun
indice50+durantlesdeuxpre-
mières années,etce,étécomme
hiver»,indiqueJulienBenda-
vid, masseur-kinésithérapeute,
présidentfondateurdel’Asso-
ciation françaisede physiothé-

rapie dermatofonctionnelle.
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