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Le"CollagenBanking” reposesurlidéede
préserveretdestimulerlaproductiondecollagène
leplustôtpossible,afinderalentirlessignes
duvieillissementcutané.

Enquoiçaconsiste?
Littéralement,à"faire desréservesdecollagène”:
pasdu luxe quandon saitqu’on commenceà en
perdre1 % environchaqueannéeà partinde25 ans.
Il s'agitdoncdecombinerunepriseoralerégulière,
avecl'utilisationdesoinstopiquesquivontrelancer
sa productionetsonteux-mêmesenrichisenpeptides
decollagène.

Quelsbénéficesenattendre?
Cettesynergie“in & out” renforcel’hydratation,
l'élasticitéet l'éclat dela peautouten limitant et
en neutralisantlessignesde l'âge.«Commela
moléculeestgrosse,ellea surtoutun effet filmogène
ensurface,prévientla DreLafaye.L’association
avecdu collagèneà boiren'estpasinintéressante,
maisveillezà prendredela vitaminecconjointement,
carellestimulesaproduction,optimiseson
absorptionet le protègede la dégradationgrâce
à son actionantioxydante.»
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1 Ciblé. Un complexeprocollagène(rhamnose+ peptides+
maitake)qui permetde boosterle collagèneetd’en lier tousles types.

Liftactiv CollagenSpecialist16,Vichy,42,99 € les30ml. Pharmacies.

2 Raffermissante.Formuléeà basedepeptidesde lupin
blancet de co-enzyme010,elle lutte contre le relâchementdela peau
et agit sur l’ovale du visage. CrèmeAdvancedOptimizer,Yon-Ka,
84€ les50ml. Instituts.

8 Enpoudre.Uneassociationdecollagènemarinhydrolysé,
acidehyaluroniqueet élastinepourunetriple actionsur la peau,
lesongleset lescheveux. CollagèneIntensePeauMagnifique,
TwentyDC,52,90€ la curede1 mois (280 g). twentydc.com

4 Effet peauneuve.Uncocktaildepro-rétinol,de bakuchiol
et d’acidesde fruits doux pour relancerle renouvellementcellulaire
et boosterle collagène. SérumBoosterPro-Collagène,Novexpert,
52,50€ les30ml. Pharmacies.

5. Précis.Il cible les mécanismesdu relâchementcutané
en neutralisantla glycation eten stimulant la synthèsedecollagène.

SérumLift Raffermissant,LPG,94€ les30ml. Dépositaires
8 de la marque.
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