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Lhyperpigmentationet
lescicatricesSIMPRIMENT
surle visageetlecorps,
ALTÉRANTparfoisl’estime
desoi.Nosconseilsd’experts
pourlesATTêNUER.Outout
simplementmieuxvivreavec.

STIGMATESDENOTREVêCU,
LESCICATRICESETLESTACHESapparaissentaufil de
lavie,s’imprimantsurla peau,refaçonnantsasurfacecomme
onosémotions.« Unecicatriceincarnetoujoursunesignification:

elleestlatraced’unévénementquiaabîméle corps.àpartirdelà,
lepireetle meilleurpeuventyêtreassociés.Si elleestliéeaufait

d’avoir échappéàunaccidentgrave,elleapparaîtplutôt comme

unesortederappeld’uneforceintérieure»,analyselesociologue
DavidLeBreton,auteurdeCicatrices.L’existencedanslapeauetdeDes

visages.Uneanthropologie(êd.Métailié).Signederésilienceourappel
indélébiled’unesouffrance,la zoneoùseplacentlescicatrices
joueégalementunrôledansleuracceptation.Pluselleest
visibleauxyeuxdetous,plusla qualitédevieestmalmenée.
« Surlevisage,c’esttoujourstrèscomplexe,carcederniersigne
notreidentité,c’estparlui quel’on estreconnu», éclaire
DavidLeBreton.Lescicatricesd’acnésontdoublementdifficiles
àvivre,carellestransformentcevisageetellesneportentpas
enelleslatraced’unévénementdontonaenviedesesouvenir.
«Ellessontunesortedeviolationducorps,quifrappesouvent

àl'adolescence,unmomentdelavie
oùil ya cesoucid’êtrebelle,d’être beau»,

exposele sociologue.Quantauxcicatricesdu

corps,commecelleduseinaprèsuncancer,
c’estl’intimité qu’ellespeuventbousculer,
le rapportàla séduction,à l'autre,pouvant
éloignercommerapprocher.D’autresmarques,
parfoistropenvahissantes,perturbentelles
aussilevécu: cesontlestracesdemaladies
depeauoulesdésordrespigmentaires.Dans
le film documentaireScarsofLife, disponiblesur

YouTube,lamarquededermocosmétique
LaRoche–Posays’estintéresséeauxcicatrices
invisiblesquecréentcesaltérationscutanées.
« C’estimportantdeparlerdel’impactdeces
maladiessurlasantémentale»,soulignela
DreDelphineKerob,dermatologueetdirectrice
scientifiqueLaRoche- Posay International.
Lecheminversl'acceptationpassealors
inévitablementparuntravailsursoi,tout
enmettantenœuvrecequ’il estpossiblepour
prévenir,atténueret embellircesempreintes

quifontnotresingularité.

oRituelséclaircissants
Quandlevisage,lesmains,le décolleté

setachent,la solutioncosmétiques’impose
enpremièreintention.Lesmoléculesqui
ont fait leurspreuves? «L’acideazélaïque,
laniacinamide,l'alpha-arbutine,l’acide
tranexamique,lavitamineC»,détaillele
DrArnaudLambert,médecinesthétiqueet
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