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Lactif
qui buzze

Le PDRN (polydésoxyribonucléotide), ¢'est 'actif régénérant star chez
les peaux en bout de course. Issu de’ADN de saumon, il relance la réparation
cellulaire, booste I'élasticité et apaise comme un pansement.
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On le trouve dans des sérums, ampoules et soins post-actes, surtout en K-beauty.

Les peaux froissées, sensibilisées ou en quéte de rebond I'adorent.
1. Sérum raffermissant au rétinol et PDRN de the vert™, Innisfree, 36 €.
2. The Skinject Effect au PDRN vegan, Yepoda, 26 €.

3. Tonique au PDRN, Pier Augé, 29,90 €.
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REMISE A ZERO

Mieux dormir, se sentir plus légeére,
retrouver un corps apaisé : on nima-
gine pas forcément qu'un soin va régu-
ler ces soucis. Et pourtant | Le soin
Sihouette RESET de L PG* répond a ce

bescin de remise a neuf en combinant
45 minutes dendermologie® avec

Cellu M6 Infinity® et 10 minutes de

modelage manuel. Le protocole agit
sur la circulation, le déstockage et
l[apaisement du systeme nerveux,
avec, a la dé, une sihouette plus
harmonieuse et un wvrai mieux-&tre,
dés les premieres séances. Soin de
55 min, 105 € prix public conseillé.
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Mission réparation
Réparer et renforcer sa barriére cutanée, mise a mal entre le froid
hivernal et les frottements avec les vétements, est la priorité abso-
lue pour afficher une mine fraiche et une peau hydratée et rebon-
die. Masque, créme, sérum. .. tous les coups sont bons.
Apaisant. Cette formule ultra-efficace, associe le traitement
colloidal qui apaise I'apparence des rougeurs, les sensations
d'irritation et d’échauffement superficiel de la peau, au Dexpan-
thénol, connu pour ses propriétés cicatrisantes,

1. Créme Ultra Facial Meltdown Recovery Cream, Kiehl's, 25€
Bluffant. On ne va pas vous mentir, ¢'est probablement notre hit
de 2026 a la rédac. Cette huile bi-phase i la texture trés liquide
est ce qui se rapproche le plus des caractéristiques du film
hydrolipidique de la peau. Résultat, il chouchoute, réconforte et
renforce en douceur. 2. L'Huile Bi-Phase, Etat Pur, 2390 €.
Calmant. Ce baume ultra-réparateur associe la technologie
Neurobioma™ i la niacinamide pour calmer durablement les
démangeaisons, réduire les rougeurs et restaurer la barriére cu-
tanée. Sa texture non grasse soulage immédiatement les peaux
trés séches a tendance atopique. 3. Lipikar Baume AP+Max, LaRoche-
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