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ACTIVEZ LES BONS
NEUROTRANSMETTEURS
POUR PERDREDUPOIDS !

. DOPAMINE

FAITAMON
CORPS

ONOSEENPARLER
Vlers une sante
deplusen
pluschére?

CAHIER
MEDECINE

30 PAGES DE SANTE
PRATIQUE

\ ONALERTE
- LECEURDE
NOS ENFANTS
ENDANGER ?

ARTHROSE

STOP ALADOULEUR!

= Ralentir son apparition
= Limiter la sévérité des symptomes
= Injections : que peut-on en attendre 7

mponanl)




LE JURY A AUSSI TESTE...

Stress apaisé, sommeil retrouvé

Dans un monde ou la pression est permanente, le corps finit
par parler. Stress, anxiété, fatigue chronigue et troubles du
sommeil s'installent, fragilisant peu a peu notre équilibre
physique et mental. Pour répondre a cette réalité, I'entreprise
francaise LPG a concu un protocole de soin innovant : Vitalité
- Stress - Sommeil (VSS). Ce soin agit en profondeur grace

a I'appareil Cellu M6 Infinity. Doux, enveloppant, puissant, il
procure une sensation comparable a un massage a plusieurs
mains. Les résultats sont éloguents : baisse significative du
cortisol, diminution de I'anxiété et des tensions musculaires
des la premiére séance, puis amélioration notable du sommeil
et de la vitalité apres une cure compléte. Les bienfaits de ce
soin ont été validés par une étude menée en partenariat avec
I'Institut BeScored,
le Centre européen
du sommeil et
I'Hotel-Dieu

de Paris.

Un soin de

40 minutes a
découvrir dans

les centres LPG

équipés.




