
Dessoinsquifontdubien
aucorpset aumental¦

Surle podiumdessoinsrevigorants,le fascia
bien-êtresurmesureetunmassagetoutdroit
venudela Grèceantique.Validés!

«Lemassagepermetuneaugmentation
dela vascularisationveineuseet lympha-

tique indispensablepourtransporterles

déchetsmétaboliquesprovoquésparl’ef-
fort. Il estreconnupouravoiruneffetsur
lesystèmenerveuxetpermetdediminuer

letauxdecortisoldefaçonsignificative.»

Alors,c’estcomment?Energique!J’aime
la pressionappuyée,celatombebien.

Uneséancepersonnalisée
defasciabien-être
Oùça?A laMaisonEmeria,àDinard.

C’estquoi?Unsoinmanuel,sanshuile,qui

revitaliseet luttecontrele stresset la
fatigue.Conçupouragirsurlesfascias,ces

tissuscorporelsquirelientlesstructuresdu

corpsentreelles,il relancelacirculation,

maisagitégalementsurlesartèreset les

organes.« Quandoneststressé,fatigué,

lesfasciasonttendanceàsecomprimer.

Cesoinva redonnerdumouvement,y

comprisauniveaudu diaphragmeet du

sternum,explique SabrinaMalapert,
responsablespa.Etplusçavacirculerdans

le corps,moinsonvaavoirdesensations

deblocages,decrispations.»

Alors, c'estcomment?Sur mesure!

Sabrinacommenceparmeposerdes
questions(oùavez-vousmal,comment

dormez-vous,etc.)avantdedébuterle

soindansuneextrêmeconcentration,
alternantmouvementsdouxetlentset

pointsd’appuiplusprofondsà certains

moments.C’est un peudéroutantau

début,commelorsqu’onvachezl’ostéo
pourla premièrefois.Trèsvite,je ressens

la chaleurdesesmainsagir,etmoncorps
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sedétendre.J’imaginemesorganesfaire

dutaï-chisousmapeau,c’estdire.

Le plus?Le cadre! On estauseinde

l’EmeriaDinard HôtelThalasso& Spa,
unquatre-étoilesrécemmenttransformé.

L’espaceaquatique,dotéd’un parcours
marinavecvuesurmeretbassinextérieur,
estparfaitpourcompléterlesbienfaitsdu

soinetprendreunshotd’ionsnégatifs,de
minérauxetd’oligoéléments.
135€ LES75 MIN, EMERIADINARD.COM

Massageàsecpuisàl’huile,mobilisation
articulairedesjambesetdesbras,respira-

tion diaphragmatique...Jem’abandonne,
telleuneathlèteauxmainsdesonprépa-

rateur physique,etreparsregonfléeàbloc

pourlemarathonduquotidien.

Le plus?Lemassageducuircheveluet
duvisage(danslaversionlongue).Ultra

relaxant! Etlesproduitsutilisés,telsque

l’Huile Gélifiée Aromatiqueà l’action
chauffanteet délassante(dispo en

boutique,40€ les100ml).
128€, LES50MINUTES,ET192€,LES80 MINUTES,

Un RitueldeSparte
Oùça?Danslesinstituts

CinqMondes.

C’estquoi?Un rituel ins-

piré desmassagesgrecs

antiquesdestinésà délas-

ser etrégénérerlescorps
desathlètes.Adaptéaux

besoinsd’aujourd’huiet
développéavecuneos-

téopathe etkinédusport,

LaurenceReis,cerituel
soulagelestensionsliées

à la pratiquesportive
maisaussiauxpostures

de travail et au stress:

PARMURIELAZARIAN

CINQMONDES.COM

LE CELLUM6®,CEN’ESTPAS
QUEPOURLA CELLULITE!¦
LeprotocoledesoinendermologieLPG« VitalitéStress

Sommeil(VSS)»réalisésurtout le corps,dosetocciput

compris,combineplusieursactionssurlesystème

nerveuxetlesystèmecirculatoirepourunbien-être

globalàl'efficacitéprouvée*.Diminutionde: 44,6%de
cortisolaprès10séancesde40min,50,9%destresset

anxiétéet54,7% detroublesdusommeil.Ipg-group.com

•ÉTUDERÉAUSÉEPAR L'INSTITUT BESCOREDENRELATIONAVEC LE

CENTREEUROPÉENDU SOMMEILDEL’HÔTEL-DIEU À PARIS,

L'UNIVERSITÉDESYDNEYETLE LABORATOIRECERBALLIANCE.
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