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MATERIEL 47

LPG DANS LE TENNIS
' DE HAUT NIVEAU
L’INGENIERIE DU GESTE AU SERVICE
D’UNE PERFORMANCE SUR MESURE

Sur la terre battue de Roland-Garros, oli les échanges
se prolongent et la charge physique s’accumule, I'enjeu
n’est plus seulement de préparer les joueurs a l'effort,
mais d’analyser, modéliser et optimiser leurs gestes pour
maintenir la qualité du mouvement dans la durée. Une
approche qui place la prévention des pathologies de
surutilisation au cceur de la performance. “Le tennis
moderne impose des profils extrémement complets,
capables de développer des qualités d endurance
proches de celles d'un marathonien, tout en conser-
vant des capacités d'explosivité et de répétition du
geste a trés haute intensité”, explique Jean-Bernard
Fabre, docteur en physiologie dusport, ancien
entraineur de tennis de haut niveau et fondateur de
HumanFab. Laterre battue récompense les joueurs
capables d'enchainer glissades, relances et frappes
puissantes sans perdre en justesse technique au fil
dumatch. A ce niveau, la performance repose surla
faculté a conserver des appuis stables, une coordina-
tion précise et un transfert de force efficace malgré
I'usure musculaire etl'accumulation des contraintes
mécaniques.

Analyse et précision du geste

Pour répondre a ces exigences, la préparation évolue
versune véritable ingénierie de la performance, fon-
dée surlanalyse fine du mouvement et des capacités
de stabilisation du joueur. Elle vise a éviterles1ésions
courantes dans cette discipline, autour del'épaule, la
sangle abdominale etle rachislombaire, “des patho-
logies de sur-utilisationliées alarépétition du geste
etalasymétrie dusport”, précise Julien Drouot, kiné-

sithérapeute dusport. Ce dernier anotamment formé
les kinésithérapeutes de la “Rafa Nadal Academy” a
l'utilisation de la technologie Huber 360" Evolution
(photo ci-contre), intégrée ala préparation des
athlétes du centre.

Dans ce cadre, latechnologie permet d'objectiver
certains parametres clés du mouvement grace a
l'analyse des transferts dappui, des asymétries et
du controle postural dynamicue. Travail en chaine
croisée, dissociation entre le haut etle bas du corps,
stabilité dynamique outransfert de force : l'outil

_ reproduit les contraintes mécaniques du tennis tout
* enanalysant la capacité du joueur a maintenirun

geste efficace sous fatigue. “On peut faire travailler
un joueur sur une mécanique proche duservice,
en combinant ouverture du tronc, extension et
instabilité”, décrit Julien Drouot.

Le tissu conjonctif, maillon clé
de la performance durable
Cette approche saccompagne d'un travail surla
qualité tissulaire dusportif. “Dansle tennis de haut
niveau, larépétition des contraintes mécaniques
peut provoquer inflammations, microlésions ou
adhérences susceptibles d altérer progressivement
le geste”, explique Joélle Dan, kinésithérapeute
etresponsable pédagogique chez LPG”. Grace ala
mécano-stimulation, le Cellu M6 Inﬁm’ty® Medical
favorise les échanges microcirculatoires, le drainage
desliquides interstitiels et la mobilité tissulaire. En
améliorant'environnement mécanique et inflam-
matoire des tissus sollicités, la technologie trouve
unintérét aussibien dans la préparation etlarécu-
pération musculaire que dans l'accompagnement
de certaines lésions de surutilisation. Des travaux
cliniques ont montré une récupération de la force
musculaire en 2 jours, contre 5 sans traitement [1].
“Dansle cadre d'une tendinopathie d'‘épaule, fré-
quemment observée chezles tennismen, l'objectif
est detravaillerlazone douloureuse avec des réglages
progressifs pour aider a réguler!'inflammation,
réduire la douleur et redonner de la mobilité aux
tissus”, précise Joélle Dan.
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[1] Source :

Pierre Portero,
“Les courbatures
induites par
I’'exercice musculaire
excentrique :

de l'origine a

la résolution”,
Kinésithérapie
Scientifique n°416,
novembre 2001.

Pour en savoir plus :
Découvrez comment
Julien Drouot utilise le
Huber 360¢© Evolution
avec un tennisman :

Découvrez comment
la kinésithérapeute
Ingrid Lanno utilise
le Cellu M6 Infinity®
en récupération
musculaire :




