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e plus vieux métier du

monde n’est peut-être

pascelui que l’on croit.

C’est du moins l’inter-
rogation poséeen clin

d’œil parla revuescien-

tifique suisse Mains

Libres sousla plumede Yves Larequi, phy-

siothérapeute et ostéopathe.«L’Homme a

probablement eu mal avantd’avoir du plai-

sir, etle massothérapeutechassaitles tensions

musculaires, les contractures douloureuses,

les noeuds », avance-t-il. C’esttoujours le cas

aujourd’hui. La pratiquedu thérapeutes’est
nourrieetenrichie aufil desmillénaires des
techniquesde l’ayurvédique indien, duTui

Na, leplus ancien massagede lamédecine

traditionnelle chinoise,du Shiatsujapo-

nais, du massagethaïlandais, duLomi Lomi

hawaïenjusqu’auxplus contemporainsmas-

sages suédoiset californien. Un panelsuffi-

samment largepour répondre auxbesoinset

aux enviesdechacun.

LA TECHNOMONTE EN

PUISSANCE
En parallèle, depuisquelquesannées,appa-

raissent danslesinstituts desappareilsde

massagesinspirés destechniquesmédi-

cales développéesdans les cabinetsde

kinésithérapie.Cette tendanceva en s'ac-

célérant. Lesmachinesbaséessurdestech-

nologies commeles ultrasons,la radiofré-

quence, l’électrostimulationou encorela

chromothérapieremplacent-elleslamain

dupraticien? «Elles la complètent», répond

Nathalie Paradis,masseuse-kinésithéra-

peute-ostéopathe, utilisatrice de la tech-

nologie Cellu M6 de LPG. «La main que

j’utilise touslesjourspeutavoir desdifficultés à

atteindrecertains niveauxdeprofondeur.Elle

peutaussi êtrefatiguée, dansce cas,j’appré-

cie dedisposerd’unetêtedetraitement conçue

intelligemmentpourla reproduire, dotéed’un
clapetqui reproduitles doigtsetd’un rouleau

quireproduit l'arrièredela main.»A Dinard,

lespaEmeria,ouvertenavril dernier,a fait

le choixd’allier certainsdeses soinsà une

technologie.« C’estle caspourle soinchinois

Chi Nei Sang, un massageabdominal des

organesinternesquenousassocionsà la tech-

nologie d’ondes auditivesEasy21 deLuno. Les

mains travaillent surleventre,siègedesémo-

tions, tandisque la personneestéquipéed’un
casquediffusantdesondesadaptéesà sonétat
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à l’instant T, commele bruit blanc.Elle arrive
ainsiplusfacilementà un état dedétentepro-

fonde», raconte SabrinaMalapert, manager

duspachez EmeriaThalasso&Spa.

DES BIENFAITS PROUVÉS
Tout récemment,le groupeLPG, mondia-

lement connupour son appareilde lipo-

modelage Cellu M6, a mis aupointun nou-

veau protocole d’endermologie Vitalité,

Stresset Sommeil (VSS) dont il a mesuré

les effets. «J'insistesur lefaitquece n'estpas

seulementune étudescientifique, c'estune

investigation clinique validée par un comité

d'éthiquenational, cequi n’est pas courant

dansle wellness», précisecelui qui l’a menée,

le Pr ChristopheHausswirth,PhD Phy-

siologiste, Professeurà l’Université (Nice

Côted’Azur et Sydney).« Ily apparaîtque

ce traitementde massagesmécaniques,conçu

pourcibler lesystèmelymphatique,diminuele

stress, augmentelavitalité, lesdéfensesnatu-

relles del'organismeetdiminue lestroublesliés

à l'insomnie,voireaméliorela qualitédusom-

meil. » Lemassagemanuel,desoncôté,n’en

estpasàsa première démonstration.Selon

laFédérationFrançaisedesMassagesBien-

être (FFMBE), unerequête « massagethe-

rapy research» faitesurlabasededonnées

scientifiques dela NLH Nationallibrary of

medicinepermetd’identifier plus de6 ooo

étudesscientifiquesqui lui sont consa-

crées. Ellescouvrentdessujetstelsque le
développementdes enfantsprématurés,

lapsychiatrie,le système immunitaire,les

douleurs chroniques, lafatigue et le stress.

Début avril, la revueNatureHuman Beha-

viour apublié les résultats d’uneméta-ana-

lyse de 130 étudesinternationalesmenée

par une équipedescientifiquesnéerlan-

dais. Elle porte sur les effetsdu toucher, et
principalementdesmassagessur la santé

physique et mentale.Ainsi, chez l’adulte,
le touchermanuel diminue les symptômes

d’anxiété et dedépression,réduit la sen-

sation de douleur, de fatigueet améliore
le sommeil. Il permet égalementdefaire

baisserla pressionartérielle, lafréquence
cardiaque et le tauxdecortisol(l’hormone
du stress). Chez le nouveau-né, il favorise
la prisedepoids et régule les enzymesdu

foie, latempérature,la respirationet aussi
lecortisol. Convaincus? Ets’il vous estdif-

ficile devous faire masserrégulièrement,

procédez,comme le conseilleJeanPélissier,

kinésithérapeute et praticienenmédecine

traditionnelle chinoise (MTC), auteur deLa

médecinetraditionnelle chinoise pourles Nuis

(First Editions).Adoptez cequi estune des

dix pratiquesdelongévité enMTC : «mas-

sez-vous encoreetencore,prenezun momentde

lajournéepourpassersurvoscervicalesou tout

autre endroitderaideuretdedouleur,pourquoi

pas le matin dansvotresalledebain.Et le soir,

avantdevous coucher, massez-vousles pieds

unedizainedeminutes.»•

UNE MINE DE BIENFAITS

S
elon les professionnels,79 % de leursclients souhaitentvivre

un momentdebien-être,de plaisir. Ils sontégalement82%
àvenir sefaire masserpour traiter oudétendredespoints

de tensionapparusà la suite d’efforts ou de pousséesde stress.
Lesdemandesportentégalementsur la préventionet l’équilibre de la

santéglobale(73%),l’accompagnementde problèmesde santé(43%)

et l’explorationdeproblèmesdesanténoncaractérisés(31 %).

Sondageréalisé du 20 marsau 20 avril 2023 par la FFMBE

auprèsde 1581 professionnelsdu massage.
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