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VOUS ETES PLUTOT
MASSAGE MANUEL
OU MASSAGE
MECANIQUE?
BONNE NOUVELLE
POUR LES HESITANTES,
LES PRATICIENS
COMBINENT LES
BENEFICES DES DEUX
TECHNIQUES POUR
NOTRE PLUS GRAND
BONHEUR.

PAR LENA ROSE

SSAGES,

ST BON
poir LA SANTE !

¢ plus vieux métier du
monde n'est peut-étre
pas celui que Fon croit.
C'est du moins l'inter-
rogation posée en clin
deeil par la revue scien-
tifique suisse Mains
Libres sous la plume de Yves Larequi, phy-
siothérapeute et ostéopathe. « L'Homme a
probablement eu mal avant d'avoir du plai-
sir, et le massothérapeute chassait les tensions
musculaives, les contractures douloureuses,
les naeuds », avance-t-il. Cest toujours le cas
aujourd’hui. La pratique du thérapeute s'est
nourric et enrichie au fil des millénaires des
techniques de l'ayurvédique indien, du Tui
Na, le plus ancien massage de la médecine
traditionnelle chinoise, du Shiatsu japo-
nais, du massage thailandais, du Lomi Lomi
hawaien jusqu'aux plus contemporains mas-
sages suédois et californien. Un panel suffi-
samment large pour répondre aux besoins et
aux envies de chacun.

LA TECHNO MONTE EN
PUISSANCE

En parallele, depuis quelques années, appa
raissent dans les instituts des appareils de
massages inspirés des techniques médi-
cales développées dans les cabinets de

kinésithérapie. Cette tendance va en s‘ac-
célérant. Les machines basées sur des tech-
nologies comme les ultrasons, la radiofré-
quence, I'€lectrostimulation ou encore la
chromothérapie remplacent-elles la main
du praticien ? « Elles la completent », répond
Nathalie Paradis, masseuse-kinésithéra-
peute-ostéopathe, utilisatrice de la tech-
nologie Cellu M6 de LPG. « La main que
Jutilise tous les jours peut avoir des difficultés a
atteindre certains niveaux de profondeur. Elle
peut aussi étre fatiguée, dans ce cas, fappreé-
cie de disposer d'une téte de traitement congue
intelligemment pour la reproduire, dotée d'un
clapet qui reproduit les doigts et d’un rouleau
qui reproduit larriére dela main. » A Dinard,
le spa Emeria, ouvert en avril dernier, a fait
le choix d’allier certains de ses soins a une
technologie. « C'est le cas pour le soin chinois
Chi Nei Sang, un massage abdominal des
organes internes que nous associons a la tech

nologie d'ondes auditives Easy 21 de Luno. Les
mains travaillent sur le ventre, siége des émo

tions, tandis que la personne est équipée d’'un
casque diffusant des ondes adaptées a son état
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alinstant T, comme le bruit blanc. Elle arrive
ainsi plus facilement & un état de détente pro-
fonde», raconte Sabrina Malapert, manager
du spa chez Emeria Thalasso & Spa.

DES BIENFAITS PROUVES

Tout récemment, le groupe LPG, mondia-
lement connu pour son appareil de lipo-
modeclage Cellu M6, a mis au point un nou-
veau protocole d'endermologie Vitalité,
Stress et Sommeil (VSS) dont il a mesuré
les effets. « [insiste sur le fait que ce nest pas
seulement une étude scientifique, cest une

investigation clinique validée par un comité

déthique national, ce qui n'est pas courant
dans le wellness », précise celui quiI'a menée,
le Pr Christophe Hausswirth, PhD Phy-
siologiste, Professeur a I'Université (Nice
Core d’Azur et Sydney). « I y apparait que
ce traftement de massages mécaniques, congu
pour cibler le systéme lymphatique, diminue le

stress, augmente la vitalité, les défenses natu
relles de lorganisme et diminue les troubles lics
a l'insomnie, voire améliore la qualité du som
meil. » Le massage manuel, de son ¢6té, n'en

est pas & sa premiere démonstration. Selon
la Fédération Frangaise des Massages Bien-
étre (FFMBE), une requéte « massage the-
rapy research » faite sur la base de données
scientifiques de la NLH National library of
medicine permet d'identifier plus de 6 000
études scientifiques qui lui sont consa-
Elles couvrent des sujets tels que le
développement des enfants prématurés,
la psychiatrie, le syst¢éme immunitaire, les

douleurs chroniques, la fatigue et le stress.
Début avril, la revue Nature Human Beha-
viour a publi¢ les résultats d'une méta-ana-
lyse de 130 études internationales menée
par une ¢quipe de scientifiques néerlan-
dais. Elle porte sur les effets du toucher, et
principalement des massages sur la sant¢
physique et mentale. Ainsi, chez l'adulte,
le toucher manuel diminue les symptomes
danxiété et de dépression, réduit la sen-
sation de douleur, de fatigue et amdliore
le sommeil. Il permet également de faire
baisser la pression artérielle, la fréquence
cardiaque et le taux de cortisol (I'hormone
du stress). Chez le nouveau-né, il favorise
Ia prise de poids et régule les enzymes du
foie, la température, la respiration et aussi
le cortisol. Convaincus 2 Et 8'il vous est dif-
ficile de vous faire masser régulierement,
procédez, comme le conseille Jean Pélissier,
kinésithérapeute et praticien en médecine
traditionnelle chinoise (MTC), auteur de La
médecine traditionnelle chinoise pour les Nuls

First Editions). Adoptez ce qui est une des
dix pratiques de longévité en MTC : « mas-
Sex-U0us encore et encore, prenez un moment de
lajournée pour passer sur vos cervicales ou tout
autre endroit de raideur et de douleur, pourquoi
pas le matin dans votre salle de bain. Et le soir,
avant de vous coucher, massez-vous les pieds
une dizaine de minutes. » ®

UNE MINE DE BIENFAITS

elon les professionnels, 79 % de leurs clients souhaitent vivre
un moment de bien-&tre, de plaisir. lls sont également 82 %
avenir se faire masser pour traiter ou détendre des points
de tension apparus a la suite d’efforts ou de poussées de stress.
Les demandes portent également sur la prévention et ’équilibre de la
santé globale (73 %), Paccompagnement de problémes de santé (43 %)
et Pexploration de problémes de santé non caractérisés (31%).
Sondage réalisé du 20 mars au 20 avril 2023 par la FFMBE
aupres de 1581 professionnels du massage.
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