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Quoideneuf

ONAAIME

FITNESS
ETBOXE
LE COMBOGAGNANT

Vousaimezpratiquer
la boxeet le
fitness? Brooklyn

Fitboxingestpourvous !

Cesespacesproposent
detesterunenouvelle
pratiquemêlentlesdeux
activités.Pendantune

séancede47minutes,
vousalternezrounds
deboxeetexercices
fonctionnelspour
travaillersur le cardio
et le renforcement
musculaire.Outre le fait
deperdre1 000calories
enuneséance,vous
ressentezun lâcher-prise
immédiatetgagneren
énergiepositive.
Bonàsavoir : l’ouverture
dedeuxnouvellessalles
mi-septembreà Paris

(19e)età Boulogne-

Billancourt (92).
Let’s go !

> Brooklynfitboxing.com

EN CHIFFRES

36%
desFrançaisestimentquele
stressaperturbéleurvie
plusieursfoisaucoursdel’année
dernière,lesfemmesétantd’ailleurs
plusaffectéesqueleshommes.78%

desinterrogés*voientleursanté

mentalecommeaussicapitaleque
lasantéphysiqueet nombreuxsont
ceuxquicherchentdessolutionspour
allermieux.Ainsi,ilssont21 % à
prendredesmédicamentscontre
le stressouladépression.
* Étudewww.ipsos.com/en/world-mental-health-

day-2023

§ELIVRER
A LA MEDITATION
CEPASÀPASPOURAPPRENDREÀ
MÉDITERDRESSEUNPORTRAITDE LA

PRATIQUE(POSTURES,RESPIRATIONS)ET

BALAYE LESIDÉESREÇUES.IL PROPOSE

AUSSI20SÉANCESDONTLESTHÈMES
S’ANCRENTDANSNOTREQUOTIDIEN:

DESREPASAU SOMMEIL,DUTRAVAIL

AUX TRANSPORTSEN COMMUN...

TEMPÉREZ
VOTREMÉTÉO
INTÉRIEURE!

>Moncahierde
Méditation,éditions
Mosaïque-Santé,

"•Station

SAVIEZ-VOUS?

RELAXMAX !

OnpensevolontiersàLPG

pourle remodelageetle

raffermissementducorps

grâceà safameusetechnique

dupalper-roulermécanique.

Avecsonnouveauprotocole

EndermologieVitalité Stress

Sommeil(VSS),onmisesur

lebien-êtrephysiqueet le

mieux-êtremental.Réalisé

avecl'incontournable

Cellu M6, cesoinmasseet

pressionnecertainesparties

ducorps,dela voûte
plantaireauxcervicales...

Enbref,en travaillantsur

lesmuscles,la circulation,

ladigestion,maisaussile

systèmenerveuxautonome,

onsoulagelestensions

ducorpsetdel’esprit.En

amont,lesessaiscliniques

ontétéprobants.

>80 € lesoinde40 min.
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NAGERDANS
LE BONHEUR

Aveclamultiplicationdesescentres,Calicéo
veutamenerleSpadeplusenplusprèsdechez

soi.Sadernièreadresse?Cormeilles-en-Parisis
aprèscellesdeSaint-Cyr-L’École,Lieusaint-

Carré Sénart(Ile-de-France)ouMarcq-en-

Barœul (Nord).Placedoncà la détenteetla
préventiondela santégrâceàunegénéreuse
infrastructuredebalnéoludismeregroupant

sur5000m2bassinsintérieursetextérieurs,
bainschauds,jacuzzis,hammam,sauna,grotte

deseloudeglace,parcoursdejambeschaud/
froid,coursd’activitéssportivesaquatiques,

tisanerie...Présentaussienprovince,Calicéo

ambitionned’autresouverturesen2025.

> caliceo.com

UNVÉLO
ULTRARAPIDE

Il vaêtredifficiledesepasserdeMadone

(8egénération)dela marqueTrek.Cevélode

routeréunitlemeilleurdesélémentsavecun

cadreultralightetundesignsoigné.Mais

surtout,il permetderoulerbeaucoupplus

LE FITNESS»
TIENT SALON

C
etautomne,pour
sa3eédition,le
salonFITEX

réunit120marques,
coachsde renomet
mêmedesmasterclass
animéesparl’équipede
Franced’haltérophilie.
Défilera pendant3 jours
toutuntasd’innovations:

nutrition, habillement
technique,machineset
accessoiresdefitness...
Professionnelset
amateursdesports,à
vosagendas!

> FITEX, du 11 au13octobre
au ParcFloral,Paris.
fitex-event.com

DE QUOI
TOURNER
LA PAGE
LEMÉDECIN
PSYCHIATRE

MARINECOLOMBEL
DÉLIVREASTUCES

ETCONSEILSPOUR
ÊTREAU MIEUX

DANS SONCORPS
ETSATÊTE.CARIL

ESTURGENTDE
CALMERÉMOTIONS
ETCHARGE

MENTALE,SON

PROGRAMMEEN4
ÉTAPESPOSELES

BASESD’UNE
ROUTINE
ACCESSIBLEÀ
METTREEN PLACE.

>Je lutte contre
la fatiguementale,
éditionsMarabout,
12,90€.
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