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SI C'ESTPOURREPARERUN COMPLEXE99

A46ans,la présidentedel’asso
Lesbonnesféesetautricede

Couronneetpréjugés,éditéchez
Fayard,sedévoilesanstabou.

Commentfaites-vouspourêtretoujoursautop?
Jedors!Quandje n’aipasd’obligation, je mecouchetôt.
Jefaisaussibeaucoupdesport,cequimepermetd’avoir
unebonnehygiènedevie.Jecoursunefoisparsemaine
etjalterneyoga,renforcementmusculaire,vélo,boxe...
ÇafaitdubienaucOTPSetà latête!

Unritueldesoin?

Pourmapeausècheetréactive,jechoisisdessoinsriches

quej’appliqueenlayering:sérum,crème,contourdesyeux
etcontourdeslèvres.Jen’oubliepasuneprotectioncontre
lesUVetjefaistoujoursattentionaudémaquillage.Jesuis
aussiadeptedestechniqueshigh-techcommeEndermo-

logie LPGouleMésoliftLEDdelaMaisonLutetia,àParis.
Commententretenez-vousvotrechevelure?
Elleestplutôtfragile.Jelimitemesbrushingsàtroispar
semaine.Pourcachermamècheblanche,jevaporiseun
peudesprayMagicRetouchdeL’OréalParis.
QuellessontVOShabitudesdemaquillage?

Jepréfèrelesfondsdeteintbeiges,pastroprosés.J’aime
beaucouplesproduitscréésparmonamiArnaudSol

Dourdin.JesuiségalementunefidèledeCharlotte

Tilburyetdesonrougeà lèvresPillowTalk.
Avez-vouspeurdutempsqui passe?
Jen’ai paspeurdevieillir, cequi m’inquiète,c’estde

perdreendynamisme.Lachirurgieetlamédecineesthé-

tique nemedérangentpaslorsquec’estpourréparerun
complexe.En revanche,chezlesfilles trèsjeunes,sic’est
pourressembleràunfiltre Instagram,je suiscontre.
Laperfectionn’existepas.

SESPRODUITSCOOL
Sonbouclier Sondémaquil-

PERS urbain.II protège lant. Cettefor-
la peautoute mulebiphasée

pAU
l’année,sanseffet élimine en dou-

CSEP brillant,et ceurtouttype
FO peutseglisser demaquillage.

Sacrèmeanti-âge.Elle SOuSlemaquillage. Sonalliémake-up.Ceproduit PurBleuet,
estfidèledepuisdesannées Protection definitionperfecteurdeteint LeDémaquillant

àcesoinqui convientà
PROTECI Quotidienneen estcomposéà 100% d'ingré- Express Yeux,

sapeauréactive.Multi-Active GeléeSPF50+, dientsd'originenaturelle. 200 ml, 12,90€,
JourPeauxSèches,50ml, 40ml,42€,Pers. FiltrePastel,39,90€,Charlotte YvesRocher.

71€,Clarins. BioxArnaudSolDourdin.
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