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VORSTELLUNG

INITIALISIERUNG

Dieses Dokument beschreibt die Verwendung der Software, die auf HUBER
360%installiert ist.
Es dient nicht zur Erlauterung, wie das Produkt zu benutzen ist, sondern soll

lediglich zeigen, wie das Gerat aus Sicht des Benutzers funktioniert.

Wenn das Gerat eingeschaltet wird, erscheint ein Startbildschirm.

HUBER 360" EVOLUTION

Bitte dricken Sie auf den Knopf um das Gerat zu initialisieren

INITIALISIEREN

MASCHINEN-INITIALISIERUNG

Dieser Bildschirm ermdglicht es Ihnen, den HUBER 360° zu initialisieren und zu
priifen, ob das Gerat ordnungsgemal funktioniert.

Es ist wichtig, die Griffe nicht zu beriihren und wahrend dieser Initialisierungsphase
nicht auf der Plattform zu stehen, da dies die von den Kraftsensoren gemessenen
Werte verfalschen wiirde.

Wenn die Initialisierung erfolgreich ist, ertont ein Signal und der ID-Bildschirm
erscheint.

INITIALISIERUNG | N
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IDENTIFIZIERUNG

AUSLOGGEN AUS EINER SITZUNG

Dieser Bildschirm ermdglicht es dem Benutzer, sich vor Beginn der Ubung zu
identifizieren.

So rufen Sie den
Gastmodus auf:
Benutzername: Mann
oder Frau

Passwort: 1234

HUBER 360° EVOLUTION
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Benutzername

oK

REGISTRIERTER BENUTZER

Eine Sitzung kann jederzeit geschlossen werden, um die Benutzer-ID zu &ndern.
Das Symbol fiir die Benutzersitzung ist auf dem Hauptbildschirm sichtbar:

[oo19 & Driicken Sie auf die Anzeigezeit
oder das Auswahl-Menii, um

= . Gine Sitzung zu schliefen
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Eine Popup-Bestdtigung erscheint, um diese
Aktion zu bestatigen oder abzubrechen.

Um diesen Modus verwenden zu konnen, muss ein Tablet an das Gerat
angeschlossen sein.

In diesem Fall werden die Daten des Benutzers gelesen und die Sitzungsdaten auf
dem Tablet gespeichert.

Die Verbindung kann auf zwei Arten hergestellt werden:

« Vom Tablet (dieser Verbindungsmodus wird in diesem Dokument nicht
beschrieben)

+ Vom Touchscreen der Maschine aus (liber die virtuelle Tastatur)

Der Benutzer muss die folgenden Felder ausfiillen, um sich zu identifizieren:
+ Benutzerkennung: Benutzername:
+ Passwort: Passwort des Benutzers

Wenn die Benutzerkennung oder das Passwort falsch sind, wird ein Pop-up-Fehler
angezeigt.

Wenn sie korrekt sind, wird das Selektionsbild des Programms angezeigt.

Ein neues Menu mit der Bezeichnung "Meine Programm” erscheint auf dem
Hauptbildschirm.

AUTOMATISCHE ABMELDUNG

Wenn das Gerdt 5 Minuten lang nicht benutzt wurde, erscheint ein
Anforderungsbildschirm fiir die Abmeldung.

Dieser Bildschirm ist derselbe, der auch zum manuellen Abmelden verwendet wird.
Der Benutzer kann die Anforderung zur Abmeldung bestatigen oder abbrechen.

Wenn der Benutzer nicht innerhalb von 5 Minuten reagiert, wird er automatisch
aus der Sitzung abgemeldet.

IDENTIFIZIERUNG | w
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MENUS

MENUS GESUNDHEIT

4 Mens sind in HUBER 360® EVOLUTION enthalten:
+ Gesundheit
+ Sport

* Fitness

* Freies Menii

= manns

-
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3 Menis sind im Menu
Gesundheit enthalten:

+ Gelenkbezogene Ubungen

« Pathologien

+ Vor und nach der Operation

PATHOLOGIEN

20 Protokolle nach Pathologien fiir Manner. 23 Protokolle nach Pathologien fiir Frauen

ALZHEIMER

MYOPATHIE

KNOCHELVERSTAUCHUNG

ADIPOSITAS

Protokolle nur fiir Frauen

NACH DER GEBURT (PERINEUM 3)

KARDIO-TRAINING

UBERGEWICHT

NACH DER GEBURT (PERINEUM 4 & 5)

GEHIRNERSCHUTTERUNG

PARKISON

VOR DER GEBURT

BANDSCHEIBENPROTHESE

RETURN TO SPORT

STURZPRAVENTION

STORUNGEN DER ATMUNGSORGANE

HALBSEITENLAHMUNG

SKOLIOSE

BANDSCHEIBENVORFALL

GLEICHGEWICHTSSTORUNG

KNIEARTHROSE

KNIEVERSTAUCHUNG

HEXENSCHUSS

MULTIPLE SKLEROSE
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GELENKBEZOGENE UBUNGEN

MENUS SPORT

Verschiedene Korperteile werden gerahmt dargestellt und kdnnen ausgewahlt
werden. Vollstandiges Protokoll fiir jede Verbindung.
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2 Meniis sind im Sportmenii enthalten:
+ Disziplin
+ Muskelaufbau

E HIUBER 360" EVOLUTION
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ZIFLIN AUSKELAUFBAL
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VOR UND NACH DER OPERATION

SPORTDISZIPLINEN

Verschiedene Korperteile werden gerahmt dargestellt und kdnnen ausgewahlt
werden. Vollstéandiges Protokoll vor und nach einem Eingriff

@ o025 &

Protokolle fiir mehr als 12 Sportdisziplinen.
Zum Beispiel kann das Snowboard-Protokoll auch fiir Surf- und Skateboard
verwendet werden.

= mann | @@ ooz &
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ATHLETI SCHINIMME
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MUSKELAUFBAU

MENUS FITNESS

Verschiedene Korperteile werden gerahmt dargestellt
und kdénnen ausgewahlt werden. Vollstandiges
Protokoll fiir jede Muskelgruppe.

| @ |o03s &

3 Menis sind im Fitnessmenii enthalten:
+ Hochintensives Intervalltraining

+ Stretching

* Bewertung

= MaNN=

HIGH
INTENSITY
INTERVAL

HOCHINTENSIVES INTERVALLTRAINNG

Wahlen Sie 1 bis 4 Ziele aus und klicken Sie dann auf OK. Wahlen Sie ein Niveau
und eine Dauer.

E HUBER 360°EVOLUTION

= MANN > FITNESS

| @ |oous ©

Wahlen Sie 1 - 4 Ziele aus

SHAPING KARDIO




STRETCHING

BEWERTUNG

Verschiedene Korperteile werden gerahmt dargestellt und kdnnen ausgewahlt
werden. Ubung fiir jeden Muskel.

E HUBER 360° EVOLUTION

= HOMME> FITNESS

FITNESS - BEWERTUNG

Es gibt 5 Tests in diesem ; -
Menu . = MANN= FITHESS | @ |nu55 @
U GIelChgeWICht GLECHEERIEHT RATT KOORLAHATION FLMPFSTABILITAT

+ Kraft

+ Koordination

+ Rumpfstabilitat

+ Kardio |y |

Der Berichtsmodus kann zur Durchfiihrung diagnostischer Tests und zur Erstellung
einer vollstandigen Bewertung des Patienten verwendet werden.
Um diese Funktion nutzen zu kdnnen, muss das Gerat an ein Tablet angeschlossen

sein.

Es gibt sieben Tests:

+ Stabilitat

+ Auf einem Bein

+ Laufend

+ Stabilitatsgrenze

+ Bewegungseinschrankung
+ Kraft

+ Koordination

Jeder dieser Tests wird durch das Tablet gesteuert. Ebenso werden die Ergebnisse

nur auf dem Tablet sichtbar sein.

Die Anwendung muss sich auf dem Identifikationsbildschirm befinden, um den
Zugriff auf die Tests zu ermdglichen.

> Stabilitatspriifung

Dieser Test besteht aus zwei
Abschnitten:

+ Augen offen

+ Augen geschlossen

Zur Durchfiihrung dieses Tests
wird ein Positionierungskeil
verwendet.

Die Koordinaten des Druckzen-
trums werden bei 40 Hz gemes-
sen und an das Tablet gesendet.
Jede Stufe dauert 50 Sekunden.

HUBER 360° EVOLUTION
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Brper baumein lassen, peradeaus

Ab dem Signalten bitte nicht mehr bewegen.

BEWERTUNG | cn




BEWERTUNG | m

MEDIZINISCHE BEWERTUNG (FORTSETZUNG)

MEDIZINISCHE BEWERTUNG (FORTSETZUNG)

> Test auf einem Bein

Dieser Test besteht aus zwei —
Abschnitten:

+ Balance auf dem linken Bein

+ Balance auf dem rechten Bein

P — T

Die Koordinaten des Druckzen-
trums werden bei 40 Hz gemes-
sen und an das Tablet gesendet.
Maximal 30 Sekunden pro
Abschnitt.

Angezeigte Haltung einnehmen Signalton auf dem linken Bein

> Geh-Test

A o o o A 5 | O |oras &
Die Anzeige zeigt ein Beispiel,
das jeden Schritt anzeigt.

stamUmarscnze PEWEGUNGSENSCHR

Die Koordinaten des Druckzen-
trums werden bei 40 Hz gemes-
sen und an das Tablet gesendet.

auf der Stelle marschieren.

> Test der Stabilitatsgrenze

Dieser Test besteht aus acht
Abschnitten: Der maximale Abs-
tand vom Massenschwerpunkt
in der durch das Tablet definier-
ten Richtung wird gemessen.
Diese Richtung variiert von 0° bis
315°, in Schritten von 45°.

Der maximale Abstand in jeder
Richtung im Vergleich zu Null
wird an das Tablet gesendet.

> Test zur Bewegungseinschrankung EvoLUTION

Dieser Test besteht aus acht
Abschnitten: Die Plattform
bewegt sich in die angegebene
Richtung und stoppt erst dann,
wenn ein Befehl vom Tablet
empfangen wird. Der maximale
Neigungswinkel wird an das
Tablet gesendet.

Diese Bewegungsrichtung
variiert von 0° bis 315°, in Schritten von 45°.

> Priifung der Kraft

Dieser Test besteht aus zwei
Abschnitten: ricken
+ Anstrengung in Schubrichtung "
+ Anstrengung in Zugrichtung
Wahrend jedem Abschnitt wird
die maximal ausgeilibte Kraft
gemessen.

Die Maximalwerte werden dann
an das Tablet gesendet.

o]
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stamumarsgrnge PEWEGUNGSENSCHA

> Koordinationstest

Der Koordinationstest wird mit
den im Maximalkrafttest gemes- ...
senen Kraftwerten durchgefiihrt.
Dieser Test besteht aus 30 I >-4%]

Niveaus mit steigendem Schwie-
rigkeitsgrad.

Um ein Niveau zu absolvieren,
muss der Benutzer mindestens
drei Sekunden lang in jedem der
Griffziele bleiben.

Die Plattform bewegt sich bei diesem Test in zuféllige Richtungen.

Das Niveau und die gesamte Ubungszeit werden am Ende des Tests an das Tablet
geschickt.

stamumirsgennry DERESUNGSERGOH wanrr KnoRDATION
ANG

altung einnehmen.
hst innerhalh von 3 Sekunden erreichen und|
dort verbleiben.

BEWERTUNG | U'I
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FREIES MENU

GLEICHGEWICHT UND PROPRIOZEPTION

Das freie Meni wird verwendet, um eine der vier Hauptkategorien auszuwahlen:
+ Flexibilitat und Mobilitat

+ Muskelstarkung

+ Gleichgewicht und Propriozeption

+ Ausdauer

Wenn Sie eine Kategorie auswahlen, wird das entsprechende Menii angezeigt.

FLEXIBILITAT UND MOBILITAT

Verschiedene Korper- E HUBER 350° EVOLUTION

teile werden gerahmt

dargestellt und kdnnen —
ausgewshlt  werden. -

Sobald der Korperteil aus-
gewahlt ist, muss Flexibi-
litat (falls verfligbar) oder
Mobilitat (falls verfligbar)
gewahlt werden.

In diesem Menii stehen drei Kategorien von Spielen zur Verfligung:
+ Feste Plattform

+ Geneigte Plattform

+ Mobile Plattform

In jeder dieser Kategorien
kann eine feste oder
mobile Plattform als Ziel
gewahlt werden.

| @@ |5 B
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AUSDAUER

MUSKELSTARKUNG
Verschiedene Korper- E HUBER 360° EVOLUTION =
teile werden gerahmt = i HEES MEND | @@ |5 &
dargestellt und kdnnen —

ausgewahlt werden.

Diese Kategorie umfasst sechs verschiedene Aktivitaten.
Die ersten drei legen ein Plattform- und die letzten drei ein Griffziel fest.

4
3

Freies MeND | O




EINSTELLUNGEN BESCHREIBUNG DER PHASEN

EINSTELLUNGEN | \l

Der Ubungsbildschirm besteht aus verschiedenen Bereichen Eine Beschreibung der derzeit
laufenden Phase ist in der folgenden
Tabelle méglich:

EINSTELLUNGEN | \]

| @ [ O Diese Tabelle zeigt in der folgenden
HAUPTZIEL Reihenfolge an:
+ Die Anzahl der abgeschlossenen und
verbleibenden Wiederholungen

SEKUNDARES

POSITION ZIEL + die aktuelle Serie
ERNEUT + verbleibende Zeit bis zur Beendigung
AUFRUFEN

des aktuellen Abschnitts.

Dies entwickelt sich mit dem

Fortschreiten des Protokolls.
BESCHREIBUNG

DES AKTUELLEN
STADIUMS

TRAJEKTORIE
ANDERN

POSITION ERNEUT AUFRUFEN

STEUERTASTEN

ZIEL ANDERN . i .
Im weiteren Verlauf des Protokolls wird die zu

beachtende Position erneut aufgerufen.

Wahrend eines Protokolls erfolgt die Darstellung
durch das 3D-Bild einer Person. Wahrend des
Freien Menis erfolgt die Darstellung durch das

STEUERTASTEN

Abrufen der gewahlten Positionen von FiiBen und

Diese Schaltflachen ermdglichen es dem Benutzer, das Protokoll zu steuern: Hénden.

Die Pfeile zeigen die Richtung der Anstrengung an
Schaltflache Beschreibung

Das Protokoll hat begonnen.

Das Protokoll wurde pausiert.

Das Protokoll wurde gestoppt.
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ZU ERREICHENDES ZIEL

ZIEL DER PLATTFORM

Es gibt zwei Kategorien fiir das Ziel
+ Ziel der Plattform: gezielte Positionierung der Plattform
« Griffziel: gezielte Kraft mit den Griffen

Das Hauptziel wird standardméBig in der Mitte des Bildschirms angezeigt. Die am
Ende der Ubungen angezeigten Punktzahlen basieren ausschlieflich auf diesem
Ziel.

GRIFFZIEL

Das Griffziel wird fur Kraftlibungsziele
verwendet.

Mehrere Einstellungen kdnnen ange-
passt werden, um die Komplexitat zu
erhdohen oder zu verringern sowie die
Ubungsziele zu modifizieren:

« Ziel der Kraft

+ ZielgroRe

Diese Einstellungen kdnnen {iber das
entsprechende Bedienfeld eingestellt
werden.

Wenn nur ein Griff verwendet wird, wird
ein einzelnes Ziel angezeigt.

Sobald das Ziel erreicht ist, wird es her-

Das Plattformziel zeigt die Korperhal-
tung, die der Benutzer einnehmen
muss, um seinen Schwerpunkt inne-
rhalb des angegebenen Bereichs zu
positionieren.

Die Zieleinstellungen kdnnen uber
das entsprechende Einstellungsfeld
angepasst werden.

Wenn zwei Ziele angezeigt werden,
muss nacheinander jedes Ziel
erreicht werden.

Es kann auch eine kreisformige oder
elliptische Bewegung auf das Ziel
angewendet werden.

Es stehen mehrere MaRstabe zur
Verfligung, um das Ziel zu vergroRern:
1/8,1/4,1/2 und 1/1.

Sobald das Ziel erreicht ist, wird es
hervorgehoben.

EINSTELLUNGEN | \]
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GRIFFZIEL-EINSTELLUNGEN

PLATTFORM-ZIELEINSTELLUNGEN

Die Griff-Zieleinstellungen kénnen durch Driicken auf den entsprechenden Bereich
auf der Griffscheibe geandert werden.

Diese Einstellungen kénnen jederzeit wahrend der Ubung geandert werden.

Wenn nach acht Sekunden keine Aktion erkannt wurde, schlieRt sich das Panel
automatisch.

MAXIMALE STARKE LINKS KALIBRIERT IN
DAN (PUSH_POSITIV ODER PULL_NEGATIV)

MAXIMALE STARKE RECHTS KALIBRIERT IN
DAN (PUSH_POSITIV ODER PULL_NEGATIV)

ZIELGENAUIGKEIT (5% - 40%)

Mit der Schaltflache OK wird das Bedienfeld geschlossen.

Durch Antippen des Plattform-Zielfensters kann auf die Plattform-Zieleinstellungen
zugegriffen werden.

Diese Einstellungen kénnen jederzeit wahrend der Ubung gedndert werden.

Wenn nach acht Sekunden keine Aktion erkannt wurde, schliet sich das Panel
automatisch.

>EIN FESTES ZIEL

FESTES ZIEL / MOBILES ZIEL

DURCHMESSER DES ZIELS (MM)

ZIELWAHL 1 ODER 2

MITTELPUNKT DES ZIELS AUF X

MITTELPUNKT DES ZIELS AUF Y

EINSTELLUNGEN FUR RECHTES ZIEL /
LINKES ZIEL

DURCHMESSER DES ZIELS (MM)

ZIELWAHL 1 ODER 2

ZIELEINSTELLUNG LINKS/RECHTS ZIEL

MITTELPUNKT DES ZIELS AUF X

MITTELPUNKT DES ZIELS AUF Y

EINSTELLUNGEN | \l
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—~ PLATTFORM-ZIELEINSTELLUNGEN

— ANPASSEN DER PHASENEINSTELLUNGEN

>BEWEGLICHES ZIEL AUF EINER ELLIPSE

FESTES ZIEL / MOBILES ZIEL

MOBILES ZIEL AKTIVIERT

BEWEGUNG ENTSPRECHEND DER
AKTIVIERTEN ELLIPSE

BREITE / HOHE / ROTATION

DURCHMESSER DER ELLIPSENBEWEGUNG

MITTELPUNKT DER BEWEGUNGSELLIPSE IN X

MITTELPUNKT DER BEWEGUNGSELLIPSE IN Y

GESCHWINDIGKEIT (1 BIS 200 U/MINUTE)

DREHRICHTUNG

Mit der Schaltflache OK wird das Bedienfeld geschlossen.

Auf die Phaseneinstellungen kann nicht mehr zugegriffen werden, sobald die
Ubung begonnen wurde.

Dieses Fenster wird durch Klicken auf den Beschreibungsbereich der aktuellen
Etappe aufgerufen.

Wenn nach acht Sekunden keine Aktion erkannt wurde, schlieRt sich das Panel
automatisch.

EINWIRKZEIT(EN)

PAUSENZEIT (S)

ANZAHL DER WIEDERHOLUNGEN

RUHEZEIT(EN)

SERIENNUMMER

GESAMTE PHASENZEIT

EINSTELLUNGEN | \l
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ANPASSEN DER TRAJEKTORIENEINSTELLUNGEN

TRAJEKTORIE " ELLIPSE *

Auf die Trajektorieneinstellungen kann
nicht mehr zugegriffen werden, sobald die
Ubung gestartet wurde. Dieses Panel wird
durch Klicken auf die Schaltflache Trajektorie
aufgerufen.

Wenn nach acht Sekunden keine Aktion
erkannt wurde, schlieft sich das Panel
automatisch.

Die Trajektorien sind in diesem Panel verfiigbar.

Die Trajektorieneinstellungen werden mit Hilfe von Polarkoordinaten eingestellt
(mit a und 8).

EVOLUTION

MANN > FREIES MENU > FLEXIBILITAT UND MOBILITAT
NEIGUNG DES ZENTRUMS DER ELLIPSE
(0°-10°)

DREHUNG DES ZENTRUMS DER ELLIPSE
(0° - 360°)

GRENZE DER ELLIPSE AUF X
GRENZE DER ELLIPSE AUF Y
AUSRICHTUNG DER ELLIPSE (0° - 360°)

PLATTFORM-GESCHWINDIGKEIT (1% - 100%)
BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3)

DREHRICHTUNG

> HUFTEN

TRAJEKTORIE " POSITION *

TRAJEKTORIE " SPIRALE

= MANN > FREIES MENU > FLEXIBILITAT UND MOBILITAT > HUFTEN

| @ oo O
NEIGUNG VON PUNKT A (0°- 10°)

DREHUNG VON PUNKT A (0°- 360°)

WINKEL DES SPIRALZENTRUMS (0°- 10°)

DREHUNG DES SPIRALZENTRUMS (0°- 360°)
ENDPUNKT DER SPIRALE (0°- 10°)

ANZAHL DER KREISE (1 BIS 15)

GESCHWINDIGKEIT DER PLATTFORM
(1% - 100%)

BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3)
DREHRICHTUNG

AUSWARTS - ZURUCK

> HUFTEN

| @ |o017 ©

EINSTELLUNGEN | \]
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TRAJEKTORIE “WIIPP”

TRAJEKTORIE “WAHL"

> HUFTEN | @@ o019 @ | @@ o024 @
NEIGUNG VON PUNKT A (0° - 10°) WINKEL DES PUNKTES A (0°- 10°)
DREHUNG DES PUNKTES A (0° - 360°) DREHUNG VON PUNKT A (0°- 360°)
NEIGUNG VON PUNKT B (0° - 10°) WINKEL A (0° - 10°) A
DREHUNG DES PUNKTS B (0° - 360°) RICHTUNG B (0° - 360°

(0°-360") :
PLATTFORM-GESCHWINDIGKEIT GESCHWINDIGKEIT DER PLATTFORM
(1% - 100%) (1% - 100%)
BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3) BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3)
n n n n
TRAJEKTORIE " SONNE TRAJEKTORIE " ROSETTE
UFTEN | @@ ooz @ £ MANN> FREIESMENU > FLEXIBILITAT UND MOBILITAT > HOFTEN | @ |oozz @

NEIGUNG VON PUNKT A (0° - 10°)

DREHUNG DES PUNKTES A (0° - 360°)
LANGE DER STRAHLEN (5° - 20°)

VON DER SONNE ABGEDECKTER WINKEL
(10° - 100°)

WINKEL ZWISCHEN DEN STRAHLEN
(5° - 20°)

PLATTFORM-GESCHWINDIGKEIT
(1% - 100%)

BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3)
DREHRICHTUNG

DREHUNG DES ZIFFERBLATTS (0° - 360°)

LANGE DER BLUTENBLATTER (2° - 10°)

FORM DER BLUTENBLATTER: (GEHT
DURCH DAS ZENTRUM, PRALLT IM
ZENTRUM ZURUCK, GEHT NICHT DURCH
DAS ZENTRUM)

AUSRICHTUNG DER ELLIPSE (0° - 360°)

PLATTFORM-GESCHWINDIGKEIT
(1% - 100%)

BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3)

DREHRICHTUNG

EINSTELLUNGEN | \l
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ZUFALLIGE TRAJEKTORIE

KRAFT-KALIBRIERUNG

WINKEL DES ABDECKKREISES (0° - 10°)

DREHUNG DES KREISMITTELPUNKTS
(0°- 360°)

AMPLITUDE DES ABGEDECKTEN
BEREICHS (0° - 10°)

HOCHSTGESCHWINDIGKEIT (IN %)
MINDESTGESCHWINDIGKEIT (IN %)
BESCHLEUNIGUNG (1 BIS 3)

| @ |03z ©

Einige Protokolle beginnen mit einer Phase zur Kalibrierung der maximalen Kraft,
die wahrend der Ubung ausgeiibt werden kann.

Es gibt so viele Kalibrierungsphasen wahrend einer Ubung wie es Phasen gibt.
Diese Phasen konnen mit der Schaltflache "Fenster schlieBen” tbersprungen
werden, und die Kraft kann wahrend der Ubung manuell eingestellt werden:

= MANN = FREIES MENL

Position einnehmen und fertig machen zun cken und Ziehen

Wenn diese Phase nicht Ubersprungen wird,
wird der Anwender aufgefordert, seine ganze —
Kraft einzusetzen und dabei die empfohlene | — ]
Position beizubehalten. -

Nach dem Ausiiben der Kraft konnen die

Einstellungen an jedem Handgriff angepasst

werden:

Der maximale Kraftprozentsatz fiir die Ubung
wird oben auf dem Panel angezeigt, nachdem

! A oK
sie kalibriert wurde.

EINSTELLUNGEN | \]
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PUNKTZAHLEN PUNKTZAHLEN (FORTSETZUNG) 7
Punktzahlen werden am Ende jeder Ubung angezeigt, wenn mindestens eine Herzfrequenzdaten kdnnen angezeigt werden, wenn wahrend der Ubung ein g
Aktion gestartet wurde. Herzfrequenzmessgerat getragen wird. 2
Abhangig vom Hauptziel, das im Protokoll angegeben ist, wird ein Plattform- oder ,u"_d
Griffwert angezeigt. Mit den Schaltflachen unter der Punktzahl kdnnen Sie die folgenden Aktionen 2

ausfiihren, wenn ein Programm lauft:

= | g® 2028 & Schaltflache Beschreibung
H
) Protokoll wiederholen
pl_:REHacHN!TT-:lﬁ S- A A
19?“_ R 84 ¥B Aktuelles Programm: Das folgende Protokoll
KOORDINATION el l--B 9 ausfiihren
| KSORDINATION ® Gastmodus: Fenster schlieen
: . Ausfihrliche Informationen zu den Punktzahlen der
O i = 1 einzelnen Phasen.
E HUBER 360" EVOLUTION
= AN FREIES MEND > MUSKELSTARKUN | @ |02 &
FI'1
STUFE 1 >
o . . T D B
Ein Griffzielpunktwert wird angezeigt: — ap a Der i-Knopf: Eine Punktzahl von 68
+ Durchschnittliche Kraft (links + rechts) o 6 : fur Stufe 1 und 2 auf der rechten
+ Grad der Koordination (links + rechts) S 5 Seite war nicht hoch genug, um
+ Leistungsniveau das Niveau zu bestatigen. Fir

dieses Beispiel der erste Stern.
Ein Plattform-Zielpunktestand wird angezeigt:
+ Grad der Koordination e [l

+ Leistungsniveau | @ |20 &

FI‘
Die Koordinierungsrate stellt die Gesamtzeit der Zielvorgabe iiber die gesamte
Ubungszeit dar. Sie wird als Prozentsatz angezeigt. P(RC q STUFE2/2 5

I.‘IJ'N.JHE:'I—'MTT:,-I’CE- 4 ij
Die Leistungsstufe wird auf dem Bewertungsbildschirm in Form einer Anzahl von M [j]_?' BB
Sternen angezeigt. Die nachste Stufe wird nur dann erreicht: “"“““’”“;“ D
_)

« Wenn die Koordinationsrate in allen Phasen groRer oder gleich 70% betragt.
+ Wenn das Protokoll vollstandig ausgefiihrt wurde.
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SPEICHERN EINES GEANDERTEN PROTOKOLLS

VISUALISIERUNG ANGEPASSTER UBUNGEN

Das Diskettensymbol kann zum Speichern und Benennen eines
geanderten Protokolls verwendet werden.

ER 360" EVOLUTION -
= MANN= FREIES MEND » MUSKELSTARKUNG | @@ oo &

Stufe 1/1

Wenn Sie diese Taste driicken, werden die auf dem Gerét gespeicherten
benutzerdefinierten Ubungen angezeigt.

HLIBER 360" EVOLUTION -
= MANN> FREIES MEND | @ |ora B

60 EVOLUTION

Bitte wiihlen Sie einen Namen fir diese Ubung.

Rectus abdominis 2

ANE JOURS MaIS ANNEES

= MANN> FREIES MEND | @ |oas &

GOLF

Rectus abdominis 2

ancepassTE UBUNGEN | Q)
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LOSCHEN VON ANGEPASSTEN UBUNGEN

AKTIVIERUNG

Driicken Sie auf den Papierkorb-Knopf und auf die Ubungen, die Sie = ==
I6schen mochten, um gespeicherte Ubungen zu I6schen. u

E HUBER 360° EVOLUTION

= MANN = FREIES MENL

1 Elementie} ausgewahlt. ABESECHEN oK

M| GOLF

Rectus abdominis 2

Wenn der Bluetooth-Dongle eingesteckt ist, erscheint ein Symbol: e

Wenn dieses Symbol gedriickt wird, erscheint ein Pop-up-Fenster, in dem alle
Herzfrequenzmessgerate in der Nahe angezeigt werden. AnschlieBend kann ein
Herzfrequenzmessgerat ausgewahlt werden.

hlen Sle einen Herzfrec

@ Palar H& 2BCFFCI0 o

ABBRECHEN

Der ausgewahlte Herzfrequenzmonitor wird wahrend der gesamten Sitzung
verwendet. Sie wird nach dem Ausloggen automatisch abgewahlt.

HERZFREQUENZ-MONITOR

Der Herzfrequenzgurt kann weiterhin iber das Menii
Einstellungen konfiguriert werden.

Sobald ein Giirtel ausgewahlt wurde, erscheint der ‘ 1 58 me %

Herzrhythmus in der "Werkzeugleiste".

Der Herzrhythmus wird zur Berechnung der durchschnittlichen Herzfrequenz
wahrend der Aktionsphasen verwendet.

Sobald der Giirtel abgezogen wurde und kein anderer Giirtel vorhanden ist, wird
der Herzrhythmus geldscht.

AKTIVIERUNG | \o




-
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BEDIENFELD |

VORSTELLUNG

SPRACHE EINSTELLEN

Das Bedienfeld ist sowohl iber das Hauptmenii (Karussell) als auch {ber die
Gerateinitialisierungs- und Benutzersitzungsbildschirme zuganglich. Sie wird wie
folgt angezeigt:

HUBER 360° ENOLUTION

Sie konnen die Sprache auf
dem Bildschirm wie folgt
einstellen:

Die Wahl der Sprache wird
in einer Konfigurationsda-
tei registriert, sobald die

E HUBER 360" EVOLUTION

English (United Kingdom)

Espaiiol (Espafia)
Frangais (France)

Italiana (ltalia)

-
o

BEDIENFELD |

Sprache geandert wurde.
Dieselbe Sprache wird fir

die anderen Anwendungen

Sprache verwendet (Anwendungs-
Setup).

Nederlands (Nederland)

Daturn und Uhrzeit Polski (Polska)

Aktualisierung
Eine Anderung der Sprache

bz fuhrt (in bestimmten Féllen)
Anzeige dazu, dass das Karussell
mit neuen Etiketten
WLAN : zuriickgesetzt wird.
Blustooth
Tablet EINSTELLEN VON DATUM UND UHRZEIT

Systeminformation
Auf diesem Bildschirm E HUBER 360° EVOLUTION
kénnen Sie das Datum
und die Uhrzeit des Gerats
einstellen.

PO0O«NE &6

| iranTuarainhar mn

DatumundUhrzeitdes Gerats
konnen nach Aktivierung
der Funktion nicht mehr
geandert werden. Dariiber
hinaus ist ein Neustart des
Gerats erforderlich, um die
Anderungen zu registrieren.

12 November 2020

e oars

FURIICK
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BEDIENFELD |

HINTERGRUNDBELEUCHTUNG EINSTELLEN

EINSTELLEN DES SCHALLPEGELS

Mit diesen beiden Tasten kann die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms
erhoht oder verringert werden.

Anderungen werden in der Konfigurationsdatei gespeichert, so dass sie nach
einem Neustart des Rechners erhalten bleiben.

0" ENOLUTION

50 %

ZURNCK

Mit diesen beiden Tasten wird der Schallpegel eingestellt.

Es gibt auch eine Stummschalttaste.

Anderungen werden in der Konfigurationsdatei gespeichert, so dass sie nach
einem Neustart des Rechners erhalten bleiben.

40 %

40 %

ZURIICK

-
o

BEDIENFELD |
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WIFI-VERBINDUNGSEINSTELLUNGEN

AKTUALISIEREN

Dieser Bildschirm dient zur Auswahl des WLAN-Netzwerks fiir die Kommunikation
mit dem Tablet. Es werden nur WiFi-Netzwerke angezeigt, die mit "lpg” beginnen.
Anderungen werden in der Konfigurationsdatei gespeichert, so dass sie nach
einem Neustart des Rechners erhalten bleiben

HUBER 360 EVOLUTION

-2

| LPa
LPG Machines
DIREGT-qOSH_SOPHIA_VISIOmSi]
LPG Machines 5Ghz
82_wpaZauth
GSGUEST
&z webauth

| wireless voip
az_cert_cn
GSCORP

SRR Q) etz inaufigen

Die HUBER 360° Software kann regelmaRig aktualisiert werden.
Updates erfordern einen USB-Stick, der eine "xxxxpack-lpg"-Datei enthalt.
Der folgende Bildschirm ermdglicht es Ihnen, ein Update zu starten:

Mit der Schaltflaiche Abbrechen konnen Sie diese Seite verlassen und zum
Bedienfeld zurtickkehren.

Der Bestatigungsknopf startet die "Setup"-Anwendung fiir Updates.
Der Bildschirm schaltet sich aus, bis die Setup-Anwendung gestartet ist.

Méchten Sie ein Update durchfihren ?

CANCEL

-
o

BEDIENFELD |
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WARTUNG

UMGANG MIT FEHLERN

Auf die Wartungsbildschirme kann Uber das Menl Einstellungen zugegriffen
werden.

&5 Sprache
[4] axtualisierung
o)) Ten

El Anzeige

= WLAN

% Bluetooth

[ Tablet

@ Systeminformation
a Lizenzvereinbarung

x Wartung

Zur Eingabe des Passwortes wird eine virtuelle Tastatur verwendet:

30° ENOLUTION

ZURMCK

Alle Untergruppen werden liberwacht, sobald die Anwendung initialisiert ist. Es
kdnnen mehrere Fehler oder Fehlerstufen auftreten:

+ die Stufe "Kritisch” (Gefahr fiir den Benutzer)

« die Stufe "Warnung" (keine Gefahr fiir den Benutzer)

Diese beiden Fehlerstufen werden in der " Symbolleiste " wie folgt angezeigt:

Schaltflache Aktion Beschreibung

Fehleranzeige Kritischer Fehler

f i ': Fehleranzeige Warnfehler

Diese Fehler unterscheiden sich voneinander.
Die Liste der Fehler und ihre Beschreibungen sind im Anhang zu finden.

11

UMGANG MIT FEHLERN |
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-
~ KRITISCHER FEHLER

—~ WARNFEHLER

Sobald ein kritischer Fehler aufgetreten ist, erscheint ein Popup-Fenster auf dem
Bildschirm:

&

A defect has occurred!

BILDSCHIRM 49 :POP-UP FUR EINEN KRITISCHEN FEHLER

In diesem Pop-up werden alle entdeckten Fehler (unabhangig von der kritischen
oder Warnstufe) aufgelistet.

Alle Bedienelemente befinden sich jetzt im "Sicherheitsmodus”:

+ die Saule wurde gestoppt

+ die Plattformrotation wurde gestoppt

Wenn Sie diese Meldung bestatigen, wird das Pop-up geschlossen, aber

das Symbol in der Symbolleiste bleibt auch dann erhalten, wenn der Fehler
verschwindet; alle kritischen Fehler werden beibehalten. Gleichzeitig konnen
die Steuerelemente nicht wieder gestartet werden, nachdem ein kritischer
Fehler aufgetreten ist. Durch einen Neustart des Gerats konnen Sie das System
zuriicksetzen und alle Fehler I6schen.

Sobald ein Warnfehler auftritt, erscheint das Warnsymbol in der Symbolleiste.
In diesem Fall erscheint kein Pop-up und die Bedienelemente sind nicht auf
"Sicherheitsmodus” eingestellt.

Die Warnung kann nur durch Klicken auf das Warnsymbol in der Symbolleiste
angezeigt werden.

A defect has occurmed!

BILDSCHIRM 50 : VISUALISIERUNG VON WARNFEHLERN

Wenn eine Warnfehlermeldung verschwindet, wird sie aus der Mangelliste entfernt.

Wenn Sie Fragen zum Betrieb oder zur Wartung lhres Gerats haben, wenden Sie
sich bitte an Ihren Handler vor Ort oder den Kundendienst von LPG SYSTEMS:

LPG SYSTEMS

Technoparc de la Plaine - 30, rue du Dr. Abel

CS 90035 - 26902 Valence Cedex 09 - Frankreich

Tel. : +33 (0)4 75 78 69 00 - Fax: +33 (0)4 75 42 80 85

UMGANG MIT FEHLERN | 3
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