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PREMIER DEMARRAGE

Connectez le céble d’'alimentation & I'arriere de I'appareil Wellbox® 2.
Ensuite, branchez le bloc d’alimentation & une prise secteur murale.

L’écran s’allume automatiquement.




PREMIER DEMARRAGE

Différentes informations sont & renseigner pour créer votre profil :

langue, date, heure, prénom, genre, couleur de I'écran.
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PREMIER DEMARRAGE

Une description du role de chaque rubrique de I'écran d’accueil s’affiche :
. MON ACTIVITE

. SOINS CIBLES

. PROGRAMMES

. PARAMETRES

. PROFIL

Modifiez votre profil ou
Suivez un programme créez-en un nouveau.
pendant plusieurs
semaines.

Retrouvez vos
programmes en cours,

I'historique de vos soins,
et suivez votre
progression.




ECRAN D’ACCUEIL

L'écran d’accueil présente 4 menus :

MON ACTIVITE : retrouvez vos programmes en cours, I'historique de vos
soins, et suivez votre progression.

SOINS CIBLES : travaillez la zone corps ou visage de votre choix selon votre
objectif (cellulite, minceur, éclat, fermeté, etc...).

PROGRAMMES : suivez un programme pendant plusieurs semaines
(visage, corps ou corps & visage).

PARAMETRES : réglez les parameétres et retrouvez les informations de votre

appareil.

En haut & droite, en cliquant sur votre initiale, vous pouvez :

modifier votre profil.

en créer un nouveau (2 profils maximum).




SOIN CIBLE

Si vous choisissez un SOIN CIBLE :

. Sélectionnez visage ou corps.
° Sélectionnez la zone souhaitée (ex : ventre).
° Sélectionnez I'objectif souhaité (ex : ventre plat).




PROGRAMME

Si vous choisissez un PROGRAMME, 4 types de programmes s’affichent :

Visage

Corps

Visage & corps

Programmes web exclusifs (un code vous sera communiqué pour ajouter un
nouveau programme exclusif)

Une fois le programme sélectionné parmi la liste proposée, cliquez sur PLANIFIER

pour planifier les jours de réalisation du programme, puis sur OK.

Planitior

Il est possible de suivre 3 programmes maximum :

Si 3 programmes sont déja en cours, I'écran affiche le message « Planification
limitée & 3 programmes ».

Vous pouvez soit arréter un programme parmi la liste proposée soit revenir
en arriere en cliquant sur®.

Retrouvez en détails

le contenu des programmes
sur le site internet :
www.wellbox.com




PROGRAMME WEB

Wellbox® 2 vous permet d’ajouter de nouveaux programmes exclusifs :

Apres avoir cliqué sur la rubrique PROGRAMMES WEB EXCLUSIFS, cliquez
sur @ en bas de I'écran.

Renseignez le code qui vous a été communiqué par LPG SYSTEMS et cliquez
sur OK.

Cliquez sur PLANIFIER pour choisir les jours de réalisation du programme,

puis sur OK.




REALISATION D’UNE SEANCE

° Une fois votre soin ciblé ou programme choisi, I'écran
affiche la ou les tétes de soin & utiliser.

° Branchez la téte de soin correspondante et appuyez sur
PLAY pour démarrer le soin. Sélectionnez la téte de soin
en fonction de votre morphologie et de la taille de la
zone 4 traiter.

o Suivez les indications qui s'affichent & I'écran :

VISAGE :

Les traits rouges vous indiquent le positionnement des clapets.
Les fleches vous indiquent le sens de déplacement de la téte de
soin. Pour une meilleure stimulation, veillez & déplacer la téte
de soin en saut de puce (rond sur I'écran) en marquant un arrét

de 4 secondes a chaque point.

CORPS :

Les traits rouges vous indiquent le positionnement des rouleaux.
Les fleches vous indiquent le sens de déplacement de la téte de
soin. Lorsque les fleches vous indiquent un déplacement aller-
retour, utilisez la gdchette sur la téte ROLL 1 pour inverser le
sens des rouleaux. Veillez & déplacer la téte de soin lentement
pour une efficacité optimale.

o Vous pouvez augmenter ou diminuer l'intensité du soin
selon votre ressenti et la qualité de votre peau en
appuyant sur + ou -.

Attention le soin ne doit jamais faire mal.

o Vous pouvez interrompre le soin & tout moment et le
reprendre quand vous le souhaitez en appuyant sur
@ (le soin se met en pause).

° Un bip sonore vous indique le passage a I'étape suivante.

o La séance est enregistrée dans le suivi de votre activité.
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SUIVI DE MON ACTIVITE

Si vous n‘avez pas encore réalisé ni de soin ciblé ni de programme, le message suivant

s'affiche : « Retrouvez ici vos programmes en cours et les derniers soins réalisés ».

Lorsqu’un programme est en cours, une pastille apparait en haut & droite de MON

ACTIVITE pour signifier le nombre de programmes en cours.

ammes

urs

PROGRAMMES

PARAMETRES
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SUIVI DE MON ACTIVITE

Lorsqu’un programme est planifié et démarré, vous pouvez suivre son avancement
dans la rubrique MON ACTIVITE.

L'écran présente les informations suivantes :

Le nom du programme en cours

Le nombre de semaines dimensionnant le programme

L'avancement dans le programme sous la forme d’une barre de progression
circulaire

L'assiduité selon 3 niveaux via un code couleur

Un message d’encouragement contextualisé selon votre assiduité

Le bouton PLAY permet de lancer la prochaine séance.

Le bouton « ... » permet d’accéder aux autres fonctions du programme :
- Modification de la planification

- Suppression (NE PLUS SUIVRE)

iy,
"y,

i’

Assiduité
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SUIVI DE MON ACTIVITE

Dans la rubrique MON ACTIVITE, en plus du suivi des programmes en cours, vous

pouvez accéder :

o aux DERNIERS SOINS que vous avez réalisés

L'écran affiche :

- un indicateur de synthése qui présente le nombre de séances et le temps global
sur le mois en cours.

- les 3 derniers soins réalisés, du plus récent (haut de la liste) au plus ancien (bas
de la liste).

o aux PROGRAMMES TERMINES

L'écran affiche depuis combien de temps ils sont terminés en nombre de semaine.

\MMES TERMIN

TOTAL REGA

12 SEANCES
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CREATION D’UN NOUVEAU PROFIL

° Appuyez sur l'icéne profil (votre initiale) sur la page d’accueil
(en haut & droite).

° Cliquez sur le bouton « + ».

° Renseignez les informations suivantes : prénom, genre et choisissez une
couleur de profil.

Note : Vous pouvez créer jusqu’a 2 profils.

I

MARION

PRENOM
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MODIFICATION D’UN PROFIL EXISTANT

Il est possible de modifier le prénom et la couleur du profil :

° Appuyez sur I'icone profil sur la page d’accueil (en haut a droite).
° Cliquez sur le profil concerné.
o Le profil peut également étre supprimé en appuyant sur 'icéne « poubelle ».

MON ACTIVITE
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PARAMETRES

Cette rubrique contient la liste de tous les parametres :

Langue

Date

Heure

Luminosité

Son (réglage du bip sonore lors du changement d’étape)

E-Shop (accés a la boutique en ligne)

Infos (nombre d’heures d’utilisation et numéro de la version logicielle)
Aide

Réinitialisation (les données relatives au suivi d’activité, aux profils seront

effacées)
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EXTINCTION DE L'APPAREIL

o Une fois I'utilisation terminée, appuyez sur le bouton @ en haut & gauche
de I’écran pour éteindre I'appareil.

o L'écran vous invite a débrancher le céble d’alimentation. L'écran s'éteint.

o Si le cdble d’alimentation n'est pas débranché aprés 8 secondes, I'appareil

se met en mode veille. Pour revenir sur la page d’accueil, appuyez sur I'écran
(bouton OFF).

L'appareil est éteint lorsque le cable d’alimentation a été débranché.
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FIRST START-UP

Connect the power cable to the back of the Wellbox® 2.
Then plug the power supply unit into a wall socket.

The screen turn on automatically.

19



FIRST START-UP

Various information must be entered to create your profile:

language, date, time, first name, gender, screen colour.

@

< 2021 2022 2020 >

C AUG BB OCT >
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FIRST START-UP

A description of each section of the home screen is displayed:
. MY ACTIVITY

. TARGETED CARES

. PROGRAMMES

. SETTINGS

. PROFILE

21



HOME SCREEN

The home screen has 4 menus:

. MY ACTIVITY: find your current programmes, your care history and follow
your progress.

. TARGETED CARES: work on the area (body or face) of your choice
depending on your objective (cellulite, slimming, radiance, firmness, etc.).

° PROGRAMMES: follow a programme for several weeks (face, body or body
& face).

. SETTINGS: define your settings and get information on your device.

At the top right, by clicking on your initial, you can:
. modify your profile.

° create a new one (maximum two profiles).

MY ACTMTY
TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS
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TARGETED CARE

If you choose a TARGETED CARE:

° Select face or body.
° Select the desired area (e.g. stomach).
. Select the desired objective (e.g. flat stomach).

K

FLAT STOMACH

FIRMED STOMACH
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PROGRAMME

If you choose a PROGRAMME, 4 types of programmes are displayed:
. Face

° Body
° Face & body
° Exclusive web programmes (a code can be sent to you to add a new

exclusive programme)

Once you have selected a programme from the list, click on PLAN to schedule the
days to do it, then click on OK.

E CELLULITE

" il

3d7 Bweeks

You can follow a maximum of 3 programmes:

. If 3 programmes are already running, the screen will display the message
"Planning limited to 3 programmes".

. You can either stop a programme from the list or go back by clicking on ®

sToP i For full details
O evsawes proge = of programme content,

visit the website:

7) GOODBYE CELLULITE

TOTAL RELAXATION www.wellbox.com

X




WEB PROGRAMME

Wellbox® 2 lets you add new exclusive programmes:
° After clicking on EXCLUSIVE WEB PROGRAMMES, click on @ at the bottom of

the screen.

. Enter the code and click OK.

. Click on PLAN to choose the days on which the programme will run, then
click on OK.

Add up to
3 exclusive programmes
to your device thanks to
the programme codes
that have been sent to you

FACE & BODY

EXCLUSIVEWEB
PROGRAMMES
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CARRYING OUT A SESSION

o Once you have chosen your targeted care or programme,
the screen will display the treatment head(s) to be used.

o Plug in the corresponding treatment head and press
PLAY to start the treatment. Select the treatment head
according to your body shape and the size of the area to
be treated.

° Follow the instructions on the screen:

FACE:

The red lines indicate the position of the flaps. The arrows
indicate the direction of the movement of the treatment head.
For best stimulation, be sure to move the treatment head in
a stop-and-start movement (plotted as points on the screen),

stopping for 4 seconds at each point.

BODY:

The red lines indicate the position of the rolls. The arrows
indicate the direction of the movement of the treatment head.
When the arrows indicate a back-and-forth movement, use
the trigger on the ROLL 1 head to reverse the direction of the
rollers. Make sure you move the treatment head slowly for
optimal efficiency.

o You can increase or decrease the suction power of the
treatment according to how you feel and the quality of
your skin, by pressing + or -.

Be careful, the treatment should never hurt.

° You can stop the treatment at any time and resume it
whenever you like by pressing @ (the treatment pauses).

o A beep will indicate that you are moving on to the next
stage.

o The session is recorded in your activity tracking.

26

HED FOREHEAD

F
— | (m) | 05:59

MUM-TO-BE

&
— | (m) [20:00




MONITORING MY ACTIVITY

If you have not yet completed a targeted care or programme, you will see the following

message: "Here you can see your current programmes and last cares done".

When a programme is in progress, a dot appears at the top right of MY ACTIVITY to

indicate the number of programmes in progress.

A

MY ACTIVITY

MY ACTMTY

Here you can
see your current

programmes, TARGETED CARES
and the last cares

done.

PROGRAMMES
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MONITORING MY ACTIVITY

Once a programme has been planned and started, you can follow its progress in
the MY ACTIVITY section.

The screen shows the following information:

o The name of the current programme

o The duration of the programme in weeks

° Progress through the programme in the form of a circular progress bar

. 3 levels of attendance, using a colour code

o An encouragement message contextualised according to your attendance level
D The PLAY button launches the next session.

o The «...» button is used to access the programme’s other functions:

- Changing the schedule
- Delete (STOP)

SPORTS RECOVERY SLIMMING TOTAL BODY

4 weeks

Wnay,,

ALIZEE,
don't give up!

TOTAL LIFT

CHANGE SCHEDULE

Attendance Q

Attendance
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MONITORING MY ACTIVITY

In the MY ACTIVITY section, as well as tracking current programmes, you can

access to:
D the LAST CARES you have performed

The screen displays:

- a summary indicator showing the number of sessions and the overall time for
the current month.

- the last 3 targeted cares performed, from the most recent (top of the list) to the
oldest (bottom of the list).

o the COMPLETED PROGRAMMES

The screen shows the number of weeks since the programme was completed.

N _/\[.
COMPLETED PROG
LAST CARES

Ji
s——y TOTALEYES

2 SESSION(S)
Oh12min PATCECE )

FIRMING
TOTAL BODY

CELLUL. BUTTOCKS >

SMOOTHED FOREHEAD ) 2 weeks ago
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CREATING A NEW PROFILE

° Click on the profile icon (your initial) on the home page (top right).
o Click on the "+" button.
o Fill in the following information: first name, gender and choose a profile colour.

Note: You can create a maximum of 2 profiles.

0

X

A

FIRST NAME

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS
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MODIFYING AN EXISTING PROFILE

You can change the first name and colour of your profile:

° Press the profile icon on the home page (top right).

o Click on the profile to modify.

o The profile can also be deleted by pressing the "waste bin" icon.

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS

31



PARAMETERS

This section contains a list of all the parameters:

Language

Date

Time

Brightness

Sound (setting of the beep when changing stage)

E-Shop (access to the online shop)

Info (number of hours in use and software version number)
Help

Reset (activity tracking and profile data will be erased)

MY ACTMTY LANGUAGE

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS BRIGHTNESS
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SWITCHING OFF THE DEVICE

o When you have finished using the device, press the @ button at the top left of
the screen to switch it off.

o The screen will indicate you to unplug the power cable. The screen will turn off.

o If the power cable is not disconnected after 8 seconds, the device will go into

standby mode. To return to the home page, press the screen (OFF button).

The device is switched off when the power cable is disconnected.

O

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES
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SAMENVATTING

Opstartscherm

Startscherm

Gerichte zorgen

Programma

Uitvoeren van een sessie

Monitoring van mijn activiteit

Creéren van een nieuw profiel

Het wijzigen van een bestaand profiel

Instellingen

Het apparaat uitscakelen
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OPSTARTSCHERM

Sluit de stroomkabel aan op de achterkant van de Wellbox® 2.
Steek vervolgens de voedingsadapter in een stopcontact.

Het scherm gaat automatisch aan.

35



OPSTARTSCHERM

Verschillende gegevens moeten worden ingevoerd om uw profiel aan te maken:

taal, datum, tijd, voornaam, geslacht, schermkleur.

< 2021 2022 202 >

C AUG BB OCT >
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OPSTARTSCHERM

Er wordt een beschrijving gegeven van elke sectie van het startscherm:
. MIJN ACTIVITEIT

. GERICHTE ZORGEN

. PROGRAMMA'S

. INSTELLINGEN

. PROFIEL

37



STARTSCHERM

Het startscherm heeft 4 menu’s:

. MIJN ACTIVITEIT: vind je huidige programma'’s, je zorggeschiedenis en volg
je voortgang.

° GERICHTE ZORGEN: werk aan het gebied (lichaam of gezicht) van je

keuze, afhankelijk van je doel (cellulite, afslanken, stralendheid, stevigheid,

enz...).

. PROGRAMMA'S: volg een programma gedurende meerdere weken (gelaat,
lichaam of gelaat & lichaam).

° INSTELLINGEN: stel je instellingen in en krijg informatie over je appa
raat.

Rechtsboven, door op je initiaal te klikken, kun je:
. je profiel aanpassen.

. een nieuw profiel aanmaken (maximaal twee profielen).

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS
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GERICHTE ZORGEN

Als je een GERICHTE ZORGEN kiest:

. Kies gelaat of lichaam.
. Selecteer het gewenste gebied (bijv. buik).
. Selecteer het gewenste doel (bijv. platte buik).

K

FLAT STOMACH

FIRMED STOMACH
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PROGRAMMA

Als je een PROGRAMMA kiest, worden 4 typen programma’s weergegeven:

. Gelaat

. Lichaam

. Gelaat & lichaam

° Exclusieve web programma’s (een code kan naar je worden gestuurd om

een nieuw exclusief programma toe te voegen)

Nadat je een programma uit de lijst hebt geselecteerd, klik je op PLANNEN om de
dagen in te plannen om het uit te voeren, en klik vervolgens op OK.

E CELLULITE

" il

3d7 Bweeks

Je kunt maximaal 3 programma’s volgen:

. Als er al 3 programma’s actief zijn, geeft het scherm de melding « Planning
gelimiteerd tot 3 programma’s ».

. Je kunt een programma stoppen vanuit de lijst of teruggaan door op te

klikken (X).

Voor alle details over het

STOP:

) EvesaLps programma, bezoek de

website:

7) GOODBYE CELLULITE

TOTAL RELAXATION www.wellbox.com

X




WEBPROGRAMMA

Met Wellbox® 2 kun je nieuwe exclusieve programma’s toevoegen:

. Nadat je op EXCLUSIEVE WEB PROGRAMMA'S hebt geklikt, klik je op @
onderaan het scherm.

. Voer de code in en klik op OK.

. Klik op PLAN om de dagen te kiezen waarop het programma zal worden

uitgevoerd, en klik vervolgens op OK.

Add up to
3 exclusive programmes
to your device thanks to
the programme codes
that have been sent to you

FACE & BODY

EXCLUSIVEWEB
PROGRAMMES
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UITVOEREN VAN EEN SESSIE

o Nadat je je gerichte zorg of programma hebt gekozen,

toont het scherm de te gebruiken behandeling(s) kop(pen).

o Sluit de overeenkomstige behandeling(s)kop(pen) aan en druk
op AFSPELEN om de behandeling te starte.
o Selecteer de behandeling(s)kop(pen) volgens je lichaamsvorm

en de grootte van het te behandelen gebied.

o Volg de instructies op het scherm :

GELAAT:

De rode lijnen geven de positie van de flappen aan. De pijlen geven
de richting aan van de beweging van de behandeling(s)kop(pen). Voor
optimale stimulatie, zorg ervoor dat je de behandeling(s)kop(pen)
in een stop-en-start beweging beweegt (aangegeven als punten op

het scherm), stoppend voor 4 seconden bij elk punt.

LICHAAM:

De rode lijnen geven de positie van de rollen aan. De pijlen geven
de richting aan van de beweging van de behandeling(s)kop(pen).
Wanneer de pijlen een heen-en-weer beweging aangeven, gebruik
dan de trigger op behandeling(s)kop 1 om de richting van de rollen
om te keren. Zorg ervoor dat je de behandeling(s)kop(pen) langzaam
beweegt voor optimale efficiéntie.

o Je kunt de zuigkracht van de behandeling verhogen of
verlagen afhankelijk van hoe je je voelt en de conditie
van je huid, door op + of - te drukken.

D Je kunt de behandeling op elk moment stoppen en
hervatten wanneer je maar wilt door op (® te drukken

(de behandeling pauzeert).

o Een pieptoon geeft aan dat je doorgaat naar de volgende
fase.
o De sessie wordt opgenomen in je activiteitentracker.

42
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MONITORING VAN MIJN ACTIVITEIT

Als je nog geen gerichte behandeling of programma hebt afgerond, zie je de volgende
boodschap : « Hier kun je je huidige programma’s en laatste uitgevoerde behandelingen

bekijken ».

Wanneer een programma wordt uitgevoerd, verschijnt er een punt rechtsboven in MIJN

ACTIVITEIT om het aantal lopende programma’s aan te geven.

MY ACTIVITY

MY ACTMTY

Here you can
see your current

programmes, TARGETED CARES
and the last cares

done.

PROGRAMMES
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MONITORING VAN MIJN ACTIVITEIT

Zodra een programma is gepland en gestart, kun je de voortgang ervan volgen in
de sectie MIJN ACTIVITEIT.

Het getoonde scherm geeft volgende informatie weer:

De naam van het huidige programma

De duur van het programma in weken

Voortgangdoorhet programmain de vormvan een cirkelvormige voortgangsbalk

3 niveaus van aanwezigheid, met behulp van een kleurcode

Een bemoedigende boodschap, contextueel aangepast aan je

aanwezigheidsniveau

De AFSPEEL-knop start de volgende sessie.

De « ... » knop wordt gebruikt om toegang te krijgen tot andere

functies van het programma:
- Het wijzigen van het schema
- Verwijderen (STOPPEN)

SPORTS RECOVERY

4 weeks

Wnay,,

TOTAL LIFT

CHANGE SCHEDULE

Attendance Q
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MONITORING VAN MIJN ACTIVITEIT

In de sectie MIJN ACTIVITEIT, naast het bijhouden van lopende programma'’s, heb

je ook toegang tot:
. DE LAATSTE BEHANDELING die je hebt uitgevoerd

Het scherm toont:

- Een samenvattende indicator die het aantal sessies en de totale tijd voor de
huidige maand weergeeft.

- De laatste 3 gerichte behandelingen die zijn uitgevoerd, van de meest recente

(bovenaan de lijst) tot de oudste (onderaan de lijst).
o DE VOLTOOID PROGRAMMA’'S

Het scherm toont het aantal weken sinds het programma is voltooid.

COMPLETED PROG
LAST CARES

o TOTALEYES
2 SESSION(S)
Oh12min PATCECE )

FIRMING
TOTAL BODY

CELLUL. BUTTOCKS >

SMOOTHED FOREHEAD ) 2 weeks ago

45



CREEREN VAN EEN NIEUW PROFIEL

° Klik op het profielicoon (je initiaal) op de startpagina (rechtsboven).
o Klik op de « + » knop.

o Vul de volgende informatie in: voornaam, geslacht en kies een profielkleur.

Let op: Je kunt maximaal 2 profielen aanmaken.

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS
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HET WIJZIGEN VAN EEN BESTAAND
PROFIEL

Je kunt de voornaam en kleur van je profiel wijzigen:

° Druk op het profielicoon op de startpagina (rechtsboven).

o Klik op het profiel dat je wilt wijzigen.

o Het profiel kan ook worden verwijderd door op het « prullenbak » icoon
te drukken.

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS
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INSTELLINGEN

Deze sectie bevat een lijst met alle instellingen:

Taal

Datum

Tijd

Helderheid

Geluid (instelling van de pieptoon bij het veranderen van fase)
E-shop (toegang tot de online winkel)

Info (aantal gebruiksuren en softwareversienummer)

Hulp

Resetten (activiteitsregistratie en profielgegevens worden gewist)

MY ACTMTY LANGUAGE

TARGETED CARES

PROGRAMMES

SETTINGS BRIGHTNESS
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HET APPARAAT UITSCHAKELEN

o Wanneer je klaar bent met het gebruik van het apparaat, @ druk je op de
UIT-knop linksboven op het scherm om het uit te schakelen.

o Het scherm zal aangeven dat je de stroomkabel moet loskoppelen. Het scherm
zal uitschakelen.

° Als de stroomkabel niet wordt losgekoppeld na 8 seconden, gaat het apparaat
in stand-bymodus. Om terug te keren naar de startpagina, druk op het scherm
(UIT-knop).

Het apparaat wordt uitgeschakeld wanneer de stroomkabel wordt losgekoppeld.

O

MY ACTMTY

TARGETED CARES

PROGRAMMES
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